() ST R TIH LV I [T LN Ve T4 I Mikrobiyol Bul 2025;59(3):367-375/doi: 10.5578/mb.202503156

Gelis Tarihi (Received): 04.12.2024 * Kabul Edilis Tarihi (Accepted): 08.04.2025

Peloidoterapi Camurlarinda Cryptococcus
neoformans’in Eseyli Uremesinin Arastirilmasi

Investigation of Cryptococcus neoformans Mating Capability in
Peloidotherapy Muds

Mustafa Sengil' (ID), Aylin Dégen?(1D), Sedef Zeliha Oner'(1D), Giilin Findikoglu
Ergin3(1D), Cagr Ergin'(1D), Macit ilkit*

' pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Denizli.

! Pamukkale University Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Denizli, Tiirkiye.

2 Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Mersin.

2 Mersin University Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Mersin, Tiirkiye.

3 pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Denizli.

3 Pamukkale University Faculty of Medicine, Department of Physical Therapy and Rehabilitation, Denizli, Tiirkiye

# Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Adana.
4 Cukurova University Faculty of Medicine, Department of Medical Microbiology, Adana, Tiirkiye.

*Bu calisma, XLI. Tiirk Mikrobiyoloji Kongresi (13-17 Kasim2024 Antalya)’nde s6zIi sunum olarak sunulmustur.

Makale Atifi: Sengiil M, Dégen A, Oner SZ, Findikoglu Ergin G, Ergin ¢, ilkit M. Peloidoterapi camurlarinda Cryptococcus
neoformans’in eseyli tiremesinin arastirilmasi. Mikrobiyol Bul 2025;59(3):367-375.

(074

insan patojeni Cryptococcus neoformans; kus diskisi, toprak, agaclar ve ciiriimiis odun gibi cesitli cev-
resel kaynaklardan izole edilmistir. Mayanin kendi biyolojik 6zelliklerine ek olarak, kolonize olabilece-
gi cevresel yapi ve Ozellikler, kolonizasyon siirecinde énemli rol oynar. Peloidoterapi, Ege Bolgesi’‘nde
(Denizli, Tarkiye yakinlar) cok sayida hastaligin ve kas-iskelet sistemi rahatsiziginin yonetiminde tedavi
veya destekleyici yontem olarak eski zamanlardan beri kullanilmaktadir. Peloidoterapi, hastanin havuzlara
girmesi veya kurutulmus camurun yeniden sulandiriimasi ve ardindan dogrudan viicuda uygulanmasiyla
gerceklestirilir. Organik icerik belirgin sekilde dustiktlr. Ayrica, ticari olarak paketlenmis peloidoterapi
camurlari, islemden 6nce yliksek sicakliklarla islenir ve bu da fizikokimyasal bilesimde degisikliklere neden
olur. Cevresel kriptokokal kolonizasyonda organik icerik zayif olsa bile eseyli ireme meydana gelebilir an-
cak peloidler tizerinde olusabilecegine dair heniiz yeterli veri yoktur. Calismada, tilkemizde peloidoterapi
uygulamasinda kullanilan ve organik icerik bakimindan zayif camurlarda C.neoformans’in eseyli Gremesi-
nin arastiriimasi amaclanmistir. Bu calismada, Denizli Havzasi’'nda bulunan (g aktif kaynaktan (Saraykoy,
Golemezli, Karahayit) alinan ticari olarak paketlenmis peloid érnekleri (1 g/L distile suda filtrelenmis) ve
farkli pH degerlerinde, sadece 3 g/L CaCO, ve 1 g/L agar ilave edilerek besiyeri hazirlanmasinda kullanil-
mustir. Bu ortamlarda eseyli Greme yeteneklerini dogrulamak icin C.neoformans KN99 Aa ve C.neoformans
KN99 Aa referans suslari test edilmistir. Bir ay boyunca besiyerleri; filamentler, hifler, mentese baglantilari,
bazidia ve bazidiyosporlarin varligi agisindan periyodik olarak incelenmistir. Sonug olarak, ti¢ 6rnekten iki-
sinde eseyli yapilarin varligr gosterilmistir. Bu bulgular, distik organik iceriklerine ragmen yeniden kullani-
labilir ve ticari olarak temin edilebilen peloidlerin, 6zellikle immuinsupresyon varliginda, C.neoformans igin
uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica, peloidlerin diisiik organik icerigi ve bolgeler arasinda yapilarinda
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Peloidoterapi Camurlarinda Cryptococcus neoformans’in Eseyli Uremesinin Arastiriimasii

farkli minerallerin bulunmasi, C.neoformans gibi 6nemli insan patojenlerinin dogal dongisiini etkileyen
faktorleri arastirmak icin uygun bir ortam saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Peloid; Cryptococcus neoformans; eseyli lireme.
ABSTRACT

The human pathogen Cryptococcus neoformans has been isolated from a variety of environmental
sources, including avian excreta, soil, trees, and decaying wood. In addition to the biological charac-
teristics of the yeast, the structure and properties of the external environment play a pivotal role in the
process of environmental colonization. Peloidotherapy has been used since ancient times in the Aegean
Region (near Denizli, Tirkiye) as a treatment or supportive therapy for pathological disorders and mus-
culoskeletal conditions. This therapy involves either immersing patients in natural pools or rehydrating
dried mud and applying it directly to the body. Notably, the organic content of these peloids is quite
low. Additionally, commercially packaged peloidotherapy muds undergo high-temperature treatments,
which alter their physicochemical properties. While it is possible that sexual reproduction might occur
during environmental colonization by cryptococcal species, even in environments with low organic con-
tent, there is currently insufficient data to confirm this phenomenon in peloids. The aim of this study
was to investigate the sexual reproduction of C.neoformans in peloids with low organic content, which
are used in peloidotherapy practices in our country.The aim of this study was to investigate the sexual
reproduction of C.neoformans in muds with poor organic content used in peloidotherapy in our country.
In this study, commercially packaged peloid samples (1 g/L, filtered in distilled water) from three active
sources in the Denizli Basin -Saraykdy, Golemezli, and Karahayit- were used to prepare media with vary-
ing pH levels, supplemented with 3 g/L CaCO, and 1 g/L agar. Two reference strains, C.neoformans KN99
Aa and KN99 Aa, were tested for their ability to mate on these media. Over the course of a month, the
plates were periodically examined for sexual structures, including filaments, hyphae, clamp connections,
basidia and basidiospores. Sexual structures were observed in two of the three samples, indicating that,
despite their low organic content, reusable and commercially available peloids can support C.neofor-
mans, particularly under conditions of immunosuppression. Moreover, the low organic content and the
mineral variability of peloids across regions provide a unique environment for studying factors that influ-
ence the natural life cycle of significant human pathogens like C.neoformans.

Keywords: Peloid; Cryptococcus neoformans; mating.

GIRi$

Kiresel iklim degisikligi, firsatci maya mantarlarinin cevresel kolonizasyonuna sebep
olup insan saghgina yonelik tehditler olusturabilir. Bolgesel cevresel 6zellikler de insan
patojeni maya mantarlarinin (6rnegin; Cryptococcus cinsi) dogada kolaylikla kolonizas-
yonuna olanak tanir. Toprak, su ve atmosferik ozellikler ile cevresel kirleticiler bolgesel
degiskenlerin ana faktérlerini olusturur'. Maya mantarlarinin cevresel kolonizasyonun-
da ortam sartlarinin uygunlugu saglanirsa, genetik olarak farkh soylarda rekombinant
eseyli Ureme gordullr. Eseyli Greme, bir populasyon icindeki genetik degiskenligi artirir.
Cryptococcus neoformans kapsulli bir basidyomicet maya mantaridir. Eseysiz olarak ente-
roblastik tomurcuklanma veya blastokonidya Uretimiyle cogalabilir. Toprak ve suda sap-
rofitik veya bitkilerde epifitik bulunabilir. Eseyli sekli olan C.neoformans ile karsilastiginda
dikaryotik hif hiicreleri olusturur®3. Dogada temel olarak eseyli ireme déngiisii, patojen
basidyomicetlerin kolonizasyon ve sayisal cogalmasinda énemli olsa da C.neoformans
icin enfeksiyon etkeninin eseyli yolla Uretilen bazidiyosporlar olabilecegi ve insanlarda
enfeksiyon sirecini baglatmak icin hif seklinden maya sekline dimorfik bir gecisin gerekli
oldugu éne siiriilmiistir®#. Diinya Saglhk Orgiiti (DSO)’niin Ekim 2022’de yayimladigi
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oncelikli mantar patojenleri listesinde kriptokokkoz etkeni olan C.neoformans (kiresel ve
firsatci bir mantar) listenin en Gst kisminda yer almistir®. Ulkemizde yapilan bir calismada,
her sene toplumun %2.2'sinin ciddi mantar enfeksiyonu ile karsilastigi; Cryptococcus me-
nenijitinin ise 100.000’de 0.13 kiside gériilebilecedi hesaplanmistir®. C.neoformans’in (l-
kemizde cevresel dagihminin incelenmesinde ekolojik faktorlere gore dagilim gosterdigi
saptanmis, Ulkemizin 6zellikle Marmara, Ege ve Akdeniz kiyr bolgelerinin kolonizasyona
uygun oldugu belirtilmistir’-8. Bu arastirmalar hemen daima biyoklimatik faktorleri 6n
plana almakta ancak toprak, su ve camur gibi mayanin kolonizasyonunda 6nemli dere-
cede etken olabilecek faktorlerin etkisi bu tahminlerde gosterilememektedir.

Cogliati ve arkadaslari®'® zayif organik iceriklerine karsilik farkli mineral zenginlige

sahip topraklarin, C.neoformans’in eseyli sekilde tiremesini destekleyebilecegini ve man-
tarin yayilmasinda rol oynayabilecegini bildirmistir. Ulkemizde cok sayida kaplica tedavi
amacl kullanilmaktadir. Uluslararasi Tibbi Hidroloji Dernegine gore camur (peloid) teda-
visi; organik veya inorganik malzeme (kati faz) ve deniz-tuz golii/maden suyu (sivi faz)
birlikteliginden olusan dogal rtiniin, biyolojik aktivitesi ve jeolojik (kil mineralleri) iceri-
ginin kataplazma (sarma, paket, maske olarak diizenli araliklarla hastalara seri halde tek-
rarlanmasi) veya banyo ile terapétik ajan olarak topikal uygulanmasini icerir'!. Peloido-
terapi kaplica tedavileri (balneoterapi) icinde yer alir. Ulkemizde, uzun yillardir terapétik
veya estetik amacli kullanilan yirmiden fazla tibbi camur kaynagi vardir'2. Ancak bunlarin
hepsi peloidoterapi amacli kullanilamamaktadir. iceriklerinde kil oranlari, mineralojik ve
kimyasal yapi oranlarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir'>4, Genel olarak tilkemizdeki
dogal camur uygulamalarinda termal kaynagin etrafindaki camur, hicbir islem uygulan-
madan banyo amacli kullanilir. Saghk turizmi uygulamalari sebebiyle bu bolgelerde yerel
halkin disinda ¢ok sayida insan konaklamaktadir. Bu bolgelerde saglik amach tedaviye
gelenler 50 yas ve Uzeri, doktor takibiyle gelen hastalar olup tekrarlayan tedavi istegi olan
kisilerdir'>. Ayni zamanda bu camurlar kozmetik veya sicak suyla tekrar sulandirilarak
kullanim amacina yonelik paketlenmekte ve ticari gerekcelerle farkli bolgelerde de satil-
maktadir. iceriginde organik maddelerin (hiimik bilesikler, hemiselliiloz, selliiloz, lignin,
fitoostrojenler vb.) bulundugu 6rnekler ise 6n islemden gecmektedir.

Denizli bolgesi ¢cok sayida farkh yapidaki termal mineralli suyun ytzeye ¢iktigi ve hal-
kin termal sular/camurlar ile temasinin yogun oldugu bir bolgedir'®. Sunulan calismada,
Ulkemizde peloidoterapi uygulamasinda kullanilan ve organik icerik bakimindan zayif
camurlarda C.neoformans’in eseyli Gremesinin arastirlmasi amaclanmistir. Calisma so-
nuclari literatir verileri esliginde tartisiimistir.

GEREC ve YONTEM

Calismada incelenen ornekler, Blyik Menderes ve Gediz ¢okiintilerinin kesigsim
bolgesinin hemen dogusunda yer alan Denizli Havzasi icinde bulunan Uc aktif peloid
kaynagindan elde edildi. Bu bolgeler; i) Saraykdy, ii) Golemezli ve iii) Karahayit camur
kaynaklaridir (Sekil 1). Bu kaynaklarda kalsit (kristallesmis kalsiyum karbonat) oranlari
yiiksek iken, Karahayit kaynaginda smektit orani da yiiksektir'2 1416,

Calismaya, her bolgede uretici tarafindan hazirlanarak ticari olarak pazarlanan paketli
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Sekil 1. Peloid kaynaklarinin alindi§i Saraykdy, Gélemezli ve Karahayit bélgeleri.

peloidler alindi. Tim rtinler, 24.07.2001 tarihli ve 24472 sayili Resmi Gazete’de yayim-
lanan “Kaplicalar Yonetmeligi”nin 37. maddesine dayanilarak hazirlanan, 21.04.2005 ta-
rihli ve 25793 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “Peloidlerin Uretimi ve Satisi Hakkinda
Tebli§” uygunlugu belgelenen kuruluslara aittir. Tim uriinler arastiricilar tarafindan dog-
rudan dreticinin satis reyonlarindan temin edildi. Uriinlerin, dogal kaynagindan alindik-
tan sonra katki maddesi konulmaksizin kurutulmus, toz haline getirilmis, sonrasinda ise
paketlenerek lokal tretim yerinde satisa sunuldugu bilgisi ticari paketlerin lizerinde yazili

olarak belirtilmistir. Uriinlere ait mineralojik 6zellikler mevcut literatiirden saglandi'?'4.

Eseyli ireme testleri icin kullanilan besiyerleri laboratuvarda hazirlandi. Kisaca, 10 g
peloid 1000 ml distile su icine karistirildi. Bes dakika boyunca vortekslenen karisim, 10
dakika oda sicakhiginda (28 + 1 °C) dinlendirildi ve peloidin dibe ¢ckmesi sagland. Ust
karisim gazli bezden stiziilerek kaba partikller ayrildi. Karisimin ¢ok koyu renkli olma-
sindan dolayi farkli diltsyonlari distile suyla hazirlandi. Besiyeri ortaminda kullanilacak
seffaflik icin, x100 blyitme ile mikroskobik incelemede, 151gin 4-5 mm besiyerinden
gecerek koloni kenarlarinin mikroskopla incelenebilmesine olanak saglamasi kriter olarak
kabul edildi. Test besiyerleri 1 g/L peloid filtrati, 3 g/L CaCO, ve 25 g/L agar ile hazir-
landi. Saraykoy, Golemezli ve Karahayit peloidleri kullanilarak olusturulan besiyerlerinin
pH degerleri 5.6, 6.8 ve 7.2 olmak lizere Ucer seri yapildi. Sterilizasyon; 121 °C'de, 1.5
atmosfer basingta ve 15 dakika stireyle yapildi ve 9 cm capindaki steril petri kaplarina 4
£ 1 mm kalinliginda dagitildi. Besiyerleri ekim yapilmadan once, ylzeylerinin kurumasi
icin oda sicakhginda (28 + 1 °C) bes guin birakildi. Kontrol besiyeri olarak V8 agar (pH=
7.2) kullanildi.
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Eseyli caprazlanma (mating) testi icin C.neoformans KN99 Aa ve C.neoformans KN99
Ao kokenleri kullanildi. Tekil ve caprazlanmis ekimlerin yapildigi besiyerleri, karanlikta,
oda isisinda bir ay sure ile takip edildi. Tum ekim yapilan plaklarda ikinci giinden itiba-
ren Filobasidiella filament ve bazidiyosporlarinin gelisimini saptamak icin 151tk mikroskobu
kullanildi.

Tum testler es zamanli ve Ug¢ ayri besiyerine licer ekim yapilarak caligildi. Filament
olusumlari her koloni icin ortalama sayi olarak kaydedildi.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan camurlarin kimyasal ve mineral 6zelliklerinin farkli olmalarin-
dan dolayr mikroskobik inceleme icin en fazla 1 gr/L peloid filtrati kullanilabilmistir.
Bununla birlikte her peloidden farkli saydamlik ve renkte besiyerleri elde edilmistir.

inkiibasyonda takip edilen besiyerlerinden Gélemezli ve Saraykdy bélgelerinden
alinan peloidler ile olusturulan ve sadece pH 7.2 arasinda ayarlanan besiyerlerinde sap-
tanmustir. ilk basidyosporlanma Gélemezli 6rneginde 12. giinde, Saraykdy érneginde 14.
glinde gorilmustur (Tablo 1, Sekil 2). Kontrol olarak kullanilan V8 agar besiyerlerinde ise
bazidiyospor olugumlari dordiincii giinde saptanmugtir. V8 agar besiyerinin kiltir stresi-
nin uzatiimasiyla birlikte cok sayida (> 50 filament/koloni) filament olusurken, Golemezli
ve Saraykoy peloid besiyerlerinde daha az sayida filament ve bazidiyospor varligr sap-
tanmistir. Karahayit peloidinden hazirlanan besiyerinde bu olusumlar gorilmemistir.

Tablo I. Laboratuvarda Farkli pH Dederlerinde Hazirlanan Besiyerlerinde Filobasidella Filamentéz Yapilarinin
Saptanmasi (+: 5-10 filament/koloni; ++: 10-50 filament/koloni; +++: > 50 filament/koloni)

Besiyeri pH 1. hafta 2. hafta 3. hafta 4. hafta
5.6 - - - -
Saraykoy 6.8 - - - -
7.2 - +: 14. glin -> + +
5.6 - - - -
Golemezli 6.8 - - - -
7.2 - +:12. glin -> + +
5.6 - - - -
Karahayit 6.8 - - - -
7.2 - - - -
V8 (Kontrol) 7.2 +: 4. Gun -> ++ +++ +++

Tum besiyerlerinde, V8 agar besiyerine gore hizh bir sekilde su kaybi oldugu ve besiyer-
lerinin inceldigi belirlendi.
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PBy HEY

PBy
{CnaxCna)
(CnaxCna)

(a) 1 mm (b) 1 mm (c)

Sekil 2. Peloid besiyerlerinde (PBy; Saraykéy érnegi) C.neoformans Aa x Aa. (Cn Aa x Cn Aa.)
eseyli lireme deneyleri [(a) Eseyli tiremenin gdriilmedigi caprazlanmis ekim; (b) Filament6z
yapilarin gériildiigii caprazlanmis ekim (30. gtin gériintiisii); (c-list) Bazidiyospor ve filoba-
sidyum yapilari, (c-alt) Mentese tarzinda hif baglantilari (20. gtin goriinttisd)].

TARTISMA

Sunulan arastirmada, halkin yogun olarak kullandigi Karahayit'tan saglanan peloidden
hazirlanan besiyerinde C.neoformans eseyli iremesinin olabildigi saptandi. C.neoformans’in
cevresel ortamlarda olusan enfeksiyoz bazidiyosporlari riizgar gibi cesitli dogal faktorler-
in etkisiyle solunum yolu aracihgiyla bulasarak konaga girer. Bazidiyosporlarin konaga
ulasmadan 6nce enfeksiyoz dzellik kazandiklan diisiiniilmektedir'”. Peloid besiyerinde ba-
zidiyosporlarin olugsmasi; ileri yas ve kronik hastaliklar gibi bagisiklik sisteminde sorunlari
olan hastalarin enfeksiy6z bazidiyosporlar ile karsilasabileceklerini gostermektedir.

Arastirmada kullanilan besiyerlerinde ¢ok sayida mineral ve iyon bulunmaktadir. Or-
tamdaki maddelerinin bircogunun mayalarda eseyli tireme Uzerine etkisi bilinmemekte-
dir. Bu sebeple, yalnizca tek bir peloid 6rneginde eseyli iremenin saptanmasinin hangi
maddeler tarafindan tetiklenerek desteklendigine dair yeterli veri yoktur. Hazirlanan be-
siyerinde organik icerigin az olmasina karsilik, mineralojik farkhliklar yalnizca bir peloidin
bazidiyospor olusumunda etkili oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde Sicilya’daki Etna
Yanardagi'nin farkl mineralojik yapiya sahip volkanik topraklardan olusturulan besiyer-
lerinde de C.neoformans'in eseyli iireyebildigi gosterilmistir'®. Etna cevresindeki toprak-
larin asit (pH= 6.8) olmasi, demir ve bakir gibi mikroelementlerden zengin olmasinin,
potasyum, fosfor ve magnezyumdan zengin iken nitrojen ve kalsiyumdan fakir olmasinin
Cryptococcuslarin eseyli donusumiinde sportlasyon ve filamentdz yapilarin gelisimini
destekledigi belirtiimektedir'®. Besiyerlerinin hazirlanmasinda kullanilan kalsiyum karbon-
at, asidik ortamda agarin stabilizasyonunun saglanmasina yoneliktir. Bununla birlikte kul-
lanilan termal camurlarin hemen hepsinde yiiksek oranda kalsiyum bulunmaktadir'?14,
Ancak kalsiyum ve tirevlerinin mayanin enfeksiyon patogenezindeki roli bilinmesine
karsilik, eseyli iremenin bagslangici ve ilerlemesinde nasil rol aldii hakkinda bilgi hentiz
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, ortamdaki feromonlardan bagimsiz olarak asiri bakir
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varliginda, 1s1 soku ve yiiksek kalsiyum konsantrasyonlarina maruz kalan kokenlerin tek
karbon kaynag olarak glukozaminin bulunmasiyla kendiliginden yiiksek oranda filamen-
tasyon olusturdugu saptanmistir'”:18,

Bazidiyosporlanmanin gorildigi Goélemezli peloidinde oransal olarak demirden
zengin smektitin (katmanli yapiya sahip, ylksek katyon degisim kapasiteli bir kil min-
erali tiirli) yiiksek oldugu raporlanmistir'*. Demir varliginin eseyli Gireme (izerinde be-
lirleyici etkisinin varligi hakkinda yeterli veri yoktur'®. pH farkliliklarinin da eseylenme
donusumuinde etkisi vardir. Laboratuvar ortaminda hazirlanan besiyerlerinde Etna vol-
kanik topragi orneginden farkh olarak daha bazik (pH= 7.2) besiyerinde ireme saptan-
mistir. Cryptococcuslarin daha dusiik pH degerlerinde Greme egilimleri, pH’in 7.2 gibi
bazik tarafa kaymasi sonucu mayanin yasami icin zorlayici bir etki olusturmustur. Genel
olarak eseyli ireme ortamdaki diisiik nitrojen ve dehidratasyon gibi zorlayici durumlarda
daha hizli olusmaktadir'’.

In vitro olarak bakir varliginin, C.neoformans’in eseylenme asamasindaki metabolik
yolaklarinda yer almasindan dolayi temel rol oynadigi ileri sirilmustir. C.neoformans icin
bakir, feromon genlerinde ekspresyonu ve filament sekillerini indiiklemektedir'®. Ayrica
Karahayit ve Golemezli bolgelerinin termal camurlarinda bakir varligi rapor edilirken,
Saraykdy bolgesinde oranin diisiik oldugu bildirilmistir'214,

Sunulan arastirmada besiyerlerinde hizli su kaybi olusmustur. Peloidlerin su tutma
kapasitesi icerdikleri kil miktariyla orantilidir. Ayni zamanda inorganik yapilarin cesitlil-
igi de su tutma kapasitesini etkiler. Calismaya alinan peloidlerin su tutma kapasiteleri
diisiiktiir' %3, Mayalarin ektraselliiler matriks yapisinin olusmasinda ortamdaki su miktari
onemli rol oynamaktadir. Besin kaynaklarinin fakirligi ve dehidratasyon C.neoformans’in
dizenli diploid veya genis polipoid dontsiimlerine sebep olur. Gergek diploid ve haploid
dikaryonlar olusarak haploid sporlar ortaya cikar?®. Ayni zamanda besiyeri ortamindaki
suyun azalmasi, ortamda eseyli Greme icin baslangi¢ rolii oynayacak minor elementler-
in bagil konsantrasyonlarinda artisa neden olacaktir. Golemezli peloidi ile yapilan besi-
yerinde ilk hif yapisi 12. glinde saptanirken, besiyerinin kurumasi sebebiyle inceldigi ve
kultir takibinin devaminda dogrusal olmadan artan daha cok sayida filament olustur-
dugu gorilmustur.

Dogada kolonize olarak insana bulasan patojenler arasinda C.neoformans, DSO
tarafindan oOncelikli patojenler arasinda kabul edilmistir. Kriptokokkozda antifungal
direnc ve virlilans gibi mayaya iliskin faktorlerin yaninda konak faktori de énemli yer
tutar. Sunulan calismada kullanilan peloidler ile genellikle ileri yas hastalar ve/veya kro-
nik hastaligi olanlar, tekrarlayan sekilde yogun olarak peloid ile karsilasmaktadir. Enfla-
matuvar ve dejeneratif hastaliklarda peloid uygulamalarinin etkisi sebebiyle rutin tedavi
uygulamalari arasina girmistir. Peloidlerin termoterapi uygulamalari metabolik ve en-
zimatik aktiviteye etki eder. Vaskuler, noromiuskdler, analjezik ve dokularin viskoelastik
ozelliklerinde modifikasyonlara neden olur?'. Diz osteoartriti, kronik sirt agrisi, romatoid
artrit, psoriatik artrit ve fibromiyalji hastalarinda yogun olarak kullaniimaktadir?'-22,
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Peloidoterapi Camurlarinda Cryptococcus neoformans’in Eseyli Uremesinin Arastiriimasii

Toprak ve cevresel mikrohabitatlarda Cryptococcuslarin bazidiyospor Uretmesi,
mayanin yasam donglstinde onemli bir basamaktir. Bu bolgeler bagisiklik sistemi zayi-
flamig bireyler icin potansiyel riskli olarak gériiliir’. Bununla birlikte bazidiyosporlanma
zaman alan bir surrectir. Peloidin kurumasi, hastaya uygulanan termoterapiyi sonlandirir.
Ancak sicak su ile tekrar camur haline getirilerek tedavinin tekrari s6z konusudur. Bu
sebeple termal camur kaynagi yerinde, dogrudan yer altindan cikan peloid ile yapilan
tedavilere katilan kisilerde enfeksiyon etkenine maruziyetin az oldugu distnilmektedir.
Ayrica, genellikle termal camur, cikarildigi isletmede sicak ortamda bekletilerek kuru-
tulmakta ve paketlenmektedir. Paketlenen camur, ticari olarak satilmaktadir. Hipotetik
olarak, ticari olarak satilan camurlarin sulandirilarak tekrar tekrar kullaniimasinin (bu
asamada genellikle lokal termoterapi veya estetik amacli) kriptokokkoz icin risk olabi-
lecegi ongorilmektedir.

Dogada Cryptococcuslarin bazidiyosporlanma asamasini etkileyen faktorleri inceleyen
arastirmalar cok az sayidadir. Peloidlerin dusik organik icerigi, bolgeler arasinda farkli
mineralleri yapilarinda bulundurmasi, C.neoformans gibi 6nemli insan patojenlerinin
dogal déngiisiinii etkileyen faktorleri arastirmak icin uygun ortam saglamaktadir. Ulke-
mizdeki farkl peloidlerden yapilacak besiyerleri ile planlanacak arastirmalarin, patojen
C.neoformans’in yagam doéngustnin aydinlatiimasinda 6nemli oldugu dusiinilmektedir.
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