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Kistik ekinokokkoz (KE) Tirkiye'de oldukca yaygin olmasina ragmen, genellikle yillarca semptom
vermemesi ve zorunlu oldugu halde siklikla bildiriimemesi nedeniyle son derece ihmal edilmektedir.
Enfeksiyonun bireysel ve kitlesel tanisinda basta ultrasonografi (USG), ardindan akciger grafisi olmak
Uzere, radyolojik yontemler 6nem tasir. Serolojik yontemler, bilgisayarli tomografi ve manyetik rezo-
nans gortintiileme gibi ileri teknikler taniyi dogrulamada ve cerrahi girisime hazirlik asamasinda yararli
olmaktadir. Turkiye’de insanlarda KE'nin prevalansina iliskin verilerin cogu hastane kayitlarina, bildirilen
olgulara ve serolojik yontemlerin uygulandigi arastirmalara dayanmaktadir ve gercegi yansitmamakta-
dir. Seropozitif olgularin biyiik ¢cogunlugunda herhangi bir kist saptanamamasi, serolojik yontemlere
dayali aragtirmalarin degerini 6nemli dlciide kisitlamaktadir. KE'ye yonelik en degerli epidemiyolojik
veriler taginabilir USG kullanilarak yapilan kitle taramalariyla elde edilir ve 6zellikle son 20 yilda serolojik
yontemlerin yerini USG almugtir. Tirkiye’de USG kullanilarak yapilan kisith calhismalarin ilkinde, Konya’nin
bir koyiinde, 20 yas lizerindeki 190 kisinin 2 (%1.1)'sinde KE saptanmistir. Manisa’da ilkogretim 6gren-
cileri izerinde gerceklestirilen calismalarin ilkinde, lic kdyde USG, g6gus mikrofilmi ve serolojik testlerle
arastirilan 630 égrencinin 2 (%0.3)'sinde USG ile KE tanisi konmustur. ikinci calismada, iki kyde sadece
USG kullanilarak, 575 6grencinin 3 (%0.5)iinde hidatik kistler gézlenmis; bu veriler KE'ye yonelik saha
calismalarinda USG’'nin tek basina kullanilmasinin daha kolay, hizli ve yararli oldugunu distindirmastar.
Uclincii calismada, diinyada ilk kez, il bazli érneklem yéntemiyle, Manisa ilinin 37 farkli okulundaki
6093 6grenci belirlenmis ve USG ile 9 (%0.2) cocukta (ikisi dnceden opere edilmis) KE saptanmistir. Bu
modelin baska bolgelerde de uygulanabilmesi icin yapilan ¢cagriya sadece Elazig’dan yanit gelmis; bura-
da secilen 2500 6grenci, USG ile incelendiginde 6 olgu (biri 6nceden opere edilmis) saptanmis, Elazi§
ilinde prevalans %0.2 olarak belirlenmistir. Ayni yillarda, Van’da KE nedeniyle opere edilmis 40 hasta ile
ayni yasam alanini paylasan 102 olgunun 13 (%12.7)’Gnde radyolojik olarak KE belirlenmis; Aydin’da
ise hayvancilik yapilan bir bolgedeki 209 olgudan 1 (%0.5)'inde USG ile KE saptanmistir. Manisa’daki
dordiinci arastirmada, 4275 tniversite 6grencisi USG ile arastirilmis, bu 6grencilerden 2034’( “enzyme
linked immunosorbent assay (ELISA)” ve “western blot (WB)” yontemleri ile serolojik olarak da arasti-
rilmistir. WB yonteminin KE'de tarama testi olarak etkinliginin diinyada ilk kez arastirildigi calismada,
USG ile alt1 yeni, lic opere edilmis olgu saptanirken, genclerde KE prevalansi %0.2 olarak belirlenmistir.
Bulgaristan, Romanya ve Tirkiye'nin kirsal bolgelerinde USG ile yapilan arastirmalarda, Turkiye’nin alti
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ilinde bulunan (Ankara, Aksaray, Balikesir, Bitlis, Edirne, Sanhurfa) 8618 kisinin 53 (%0.6)'iinde USG
ile abdominal KE saptanmis; Tirkiye’de her 163 kisiden birinde KE bulundugu belirlenmistir. Bu oran,
Tirkiye’de KE'nin en dnemli halk sagligi sorunlarindan biri oldugunu gostermektedir. KE ile micadele,
“Tek Saghk” anlayisi ile olasidir. Tiirkiye'de etkili bir kontrol programina ve gecerli kanunlarda degisiklik-
lere gereksinim vardir. Bu derlemede ayrica, farkli tani yontemlerinin degerleri de tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Kistik ekinokokkoz, kist hidatik, Echinococcus granulosus, epidemiyoloji, ultrasonog-
rafi

ABSTRACT

Although cystic echinococcosis (CE) is quite prevalent in Turkey, it is extremely neglected due to be-
ing usually asymptomatic for years and frequently not to be reported although it is obligatory. Most of
the data on the prevalence of CE in humans in Turkey are based on hospital records, reported cases and
the studies based on serological methods and they do not reflect the truth. The fact that detecting no
cysts in most of the seropositive cases limits the value of researches based on serological tests. The most
valuable epidemiologic data on CE are obtained by mass screening surveys with the use of portable
ultrasonography (US) and it took the place of serological tests, especially in the last 20 years. Two of 190
cases older than 20 years were found to be positive for CE in a village of Konya city at the first study that
US was performed in Turkey. At the first research performed on preliminary school children in Manisa
Province; of the 630 students examined by US, serology and chest X-ray, 2 (0.3%) were diagnosed as
CE by US. Only US was used at the second study, and hydatid cysts were observed in 3 (0.5%) of the
575 students in two villages; these data suggested that the use of US alone was more easy, fast and
beneficial in the field studies. In the third research, 6093 students from 37 different schools of Manisa
Province were selected as a representative sample, and 9 (0.2%) children (two previously operated)
were found to be positive for CE by US. The only response to the invitation to use this model in different
regions of Turkey was from Elazig Province and of the 2500 students selected, six cases (one previously
operated) were detected, and the prevalence was found to be 0.2% in Elazig Province. During the same
years, of the 102 cases sharing the same living space with 40 patients operated due to CE, 13 (12.7%)
were radiologically diagnosed as CE in Van, while CE was diagnosed in 1 (0.5%) of the 209 cases in an
area dealing with animal husbandry in Aydin. At the fourth research in Manisa, 4275 students from uni-
versity were examined by US, while 2034 of these were also serologically tested by ELISA and Western
Blot (WB). The efficacy of WB as a screening test in CE was investigated for the first time in the world;
six new and three operated cases were detected, and the prevalence was 0.2%. During the research in
the rural areas of Bulgaria, Romania and Turkey, of the 8618 cases living in six cities (Ankara, Aksaray,
Balikesir, Bitlis, Edirne, Sanliurfa) of Turkey, 53 (0.6%) abdominal CE cases were detected by US and one
of every 163 cases in Turkey was found to be infected with CE. This ratio shows that CE is one of the
most important public health problems in Turkey. Control of CE is possible with “One Health” concept.
An effective control program and changes in valid laws are needed in Turkey. In this review, the value
of different diagnostic procedures have also been discussed.

Keywords: Cystic echinococcosis, hydatid disease, Echinococcus granulosus, epidemiology, ultrasonog-
raphy

Giris

insanlari enfekte ettigi bilinen 1415 organizma tiiriiniin %61’inin ve yeni ortaya cikan
veya 6nem kazanan enfeksiyonlarin %75'inin hayvan kaynakli oldugu bilinmektedir'.
Zoonoz olarak adlandirilan bu enfeksiyonlar prevalans, morbidite, mortalite ve tedavile-
rinin gliclik derecesi gibi farkl alanlarda degerlendirildiginde, Tirkiye'de 6ne ¢ikan ve
halk saghgi sorunu olusturanlardan biri de kistik ekinokokkoz (KE)'dur. Halk arasinda kist

hidatik veya kopek kisti olarak adlandirilan bu enfeksiyonun, kopek kilinin yutulmasiyla
bulastig ile ilgili yanlis bir inanig yaygindir.
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KE, Turkiye'de gortlme sikhgi, morbidite, mortalite, tedavide yasanan zorluklar gibi
bircok acidan tiiberkulozla karsilastinlabilir 5neme sahip olmasina kargin, son derece ih-
mal edilmekte ve neredeyse yok sayilmaktadir. Bu derlemede, Tirkiye'nin en ¢ok goz
ardi edilen halk saghg: sorunlarindan biri olan ve 6liimle sonuglanabilen bu enfeksiyona
dikkat cekmek; ilgili tim saglik paydaslarini, hayvan severleri, belediyeleri ve yetkilileri
enfeksiyonun Tirkiye’de yasayan insanlardaki durumu konusunda bilgilendirmek amac-
lanmis, farkh tani yontemlerinin degerleri tartigilmistir.

Evrim

KE etkeni Echinococcus granulosus’un eriskinleri kopeklerin bagirsaklarinda yasayan, or-
talama 5 mm uzunlugunda bas, boyun ve (¢ halkadan olusan kurtcuklardir. Denetimsiz
kesimler sonrasi koyun ve sigirlarin atilan veya yeterince derin olmayan cukurlara gomu-
len kistli i¢ organlarini yiyen kopeklerin bagirsaklarinda protoskoleksler 1-2 ay icinde eris-
kin sekle donusur. Eriskin formunun sondaki olgunlasan gebe halkasi kopar ve kopegin
diskistyla dis ortama atilir. Halkanin parcalanmasiyla icindeki cok sayida yumurta cevreye
yayilir. Bu yumurtalari koyun ve sigirlar, genellikle yedikleri otlarla veya ictikleri sularla, in-
sanlar ise siklikla iyi yikanmamis marul, cilek gibi ¢ig sebze ve meyvelerle, enfekte sularla
veya yumurta barindiran toprak veya kopekle temas sonrasi eller araciligi ile agiz yoluyla
alirlar. Koyun, sigir veya insanlarin ince bagirsaklarinda, yumurtadaki larvalar serbestlesir,
bagirsagi delip dolasima katilarak karacigere yerlesirler. Burada tutunamayanlar akciger-
lere ve az bir kismi da kan yoluyla bobrek, dalak, kas, beyin, kemik gibi organlara giderek
kistleri olustururlar?.

insanlarda genellikle uzun zaman bir belirti vermese de yerlestigi organa bagl olarak
zamanla belirtiler ortaya cikabilir. Kan veya komsuluk yoluyla yayilabilir, biiyGk kistlerin
ani yirtilmasi sonucu anafilaksi gelisebilir ve 6liimle sonuglanabilir®.

Tani

Enfeksiyonun bireysel ve kitlesel tanisinda radyolojik yontemler 6n plandadir. “Enzyme
linked immunosorbent assay (ELISA)”, indirekt hemagliitinasyon (IHA) ve “western blot
(WB)" gibi serolojik yontemler, tani koymada, taniyr dogrulamada ve yapilan girigimler
sonrasinda hastalarin izlenmesinde yararlidir*”.

KE lezyonlari insanda en sik karacigeri, ardindan akcigerleri tutmaktadir; diger organ
tutulumlari enfekte olgularin %10 kadarini olusturmaktadir. Kistik lezyonlarin invaziv ol-
mayan goriintilenmesini saglayan ve KE tanisinda devrim yaratan en avantajli tarama
yontemi ultrasonografi (USG)dir. Bu yontem klinisyenlere kistlerin yeri, sayisi ve buytik-
IGgu gibi bircok 6nemli bilgi sunmasinin yaninda, kistlerin evrelendirilmesi asamasinda
bilgisayarli tomografi (BT) veya manyetik rezonans goruntileme (MRG) yontemlerinden
daha Ustiindir. Elde taginilabilir, kolay uygulanabilir, hizli, ucuz ve tamamen zararsiz olan
USG yonteminin duyarhlik ve 6zgilligu, serolojik yontemlerden de ¢ok daha yuksektir.
Bu ozellikleriyle kitle taramasinda ve kirsal kesimdeki gercek prevalansin belirlenmesinde
en iyi ydntem olarak kabul edilmektedir®. Batin USG ile bobrek ve dalak gibi organlardaki
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kistlerin de saptanmasi s6z konusu oldugundan, bu yontem, akciger kistlerinin tanisinda
cok yararl olan akciger grafisi ile birlikte uygulandiginda, olgularin %90’dan fazlasina
tani koymak olasidir.

Diger hastaliklardan ayirici tanida ve uygulanacak tedavi yonteminin belirlenmesinde
BT, MRG gibi ileri radyolojik yontemler de yararlidir. Kesin tanida ise operasyon veya
biyopsi ile elde edilen materyalin patolojik olarak degerlendirilmesi deger tagimaktadir®.

Diinyada Epidemiyolojik Arastirmalar

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gére diinyada KE ve alveoler ekinokokkoz (AE)
hastaliklariyla yasayan bir milyondan fazla insan vardir ve bu enfeksiyonlar nedeniyle
yilda yaklasik 19.300 6lim gorilmektedir. Tedavi edilmediginde KE olgularinda yasami
tehlikeye sokan onemli klinik sendromlarin goériilebilecegini, tedavi olsalar bile yasam
kalitelerinin diisecegini bildiren DSO, KE nedeniyle ameliyat sonrasi hastalarin yaklagik
%6.5'inde niiksler gelistigini ve %2.2’sinin 6liimle sonuglandigini bildirmistir'®. Hayvan-
alik endistrisindeki kayiplar ve insan olgularinin tedavi ve isglict kayiplari g6z ontine
alindiginda, KE'nin yillik maliyetinin ti¢ milyar Amerikan dolari oldugu tahmin edilmek-
tedir. Arjantin, Peru, Dogu Afrika, Orta Asya ve Cin’in bazi bolgelerinde insanlarda KE
prevalansi %5-10"a ¢ikabilirken, Giiney Amerika’nin hiperendemik boélgelerinde kesim-
hanelerdeki hayvanlarda prevalans %20-95 arasinda degismektedir'®.

Koyun yetistirilen tlkelerde daha yaygin olmak tzere, tim diinyada gorilen KE'ye yo6-
nelik epidemiyolojik arastirmalarda, 6zellikle son 20 yilda serolojik testlerin yerini portatif
USG cihazlan almaktadir. Ornegin, Arjantin’in Rio Negro eyaletinde 1980-1996 yillari
arasinda seroloji ile tarama yontemleri 6n planda iken 1997’den itibaren genellikle USG
tercih edilmis, 1997 ve 2016 yillari arasinda abdominal USG uygulanan 42.734 olgunun
192 (%0.5)'sinde asemptomatik KE tanimlanmistir'’. KE’nin endemik oldugu diger bir
Latin Amerika tlkesi olan Peru’nun Canas ve Canchis eyaletlerinde 2015’te ayni yontem-
le arastirilan 1351 kisinin 41 (%3)’inde KE saptanmistir'2.

Fas'ta 2014 yilinda kirsal kesimde yasayan ve en kiciigi 10 en blyugu 80 yasin-
daki 5367 kisi abdominal USG ile incelenmis, prevalans %1.9 olarak belirlenmistir'>.
Kenya’nin Turkana bolgesinde USG kullanilarak yapilan taramalarda 1985 yilinda pre-
valans %5.6 bulunurken, geng yas grubunda KE’ye sik rastlandigi belirlenmis; prevalans
2010-2011 yillarinda %1.9, 2011-2012 yillarinda %3.8 olarak saptanirken, genclerde bu
oranin diismesi kontrol programlarinin basarisi olarak degerlendirilmistir'* 13,

KE, Cin’in 6zellikle Qinghai, Gansu, Sichuan, Ningxia, Sincan, ic Mogolistan, Tibet ve
Yunnan eyaletlerinde 6nemli bir halk saghgi sorunudur. 2001-2008 yillari arasinda 31
Tibet ilcesinde abdominal USG ile incelenen 10.186 olgunun 645 (%6.3)'ine ekinokok-
koz tanisi konmus; prevalans KE icin %3.2, AE icin %3.1, ayni anda her iki enfeksiyon
icin %0.04 olarak belirlenmistir'®. KE’nin endemik oldugu Cin’in Gansu eyaleti Xiahe
kasabasinda rastgele 6rneklemeyle secilen 972 olgu USG ve ELISA ile arastirldiginda 84
(%8.63) olgu seropozitif bulunurken, USG ile sadece 12 (%1.2) olguda tani konmasi,
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serolojik testlerin KE'de siklikla yanlis pozitif sonug verdigini ve kitle taramalarinda tani
degerlerinin kisith oldugunu géstermistir'”.

Tiirkiye’de Epidemiyolojik Arastirmalar

KE'nin Turkiye’deki prevalansina iligskin verilerin cogu hastane kayitlarina veya bildirilen
olgulara dayanmakta ve gercegi yansitmamaktadir. Bildirimi zorunlu bulasici hastaliklar
(ICD-10 tani kodu B67) arasinda yer almasina karsin, tani konan KE olgularinin bildirim-
lerinin saglikh bir sekilde yapilmamasi sonucu, bildirimlere dayali prevalans gercegin ¢ok
altindadir. Ornegin, 2008-2012 yillari arasinda Saglk Bakanhgina bildirilen olgu sayisi
sadece 1802 iken; Sosyal Gilivenlik Kurumu (SGK) verilerine gore bu siire icinde KE ne-
deniyle 32.261 hasta tedavi gérmiis, 12.556 hastaya ise cerrahi girisim uygulanmistir'®.
Bu sayilar, Bakanhga bildirilen hasta sayilarinin toplumdaki gercek prevalansin ¢ok altinda
oldugunu kanitlamaktadir.

Turkiye’de yaygin goriilmesine karsin, KE'ye yeterince 6nem verilmemesinin neden-
lerinden biri, olgularin cogunun uzun siire asemptomatik seyretmesi, bir digeri enfeksi-
yonun gercek prevalansini arastirmaya yonelik calismalarin son derece kisitli olmasidir.

KE'ye yonelik en degerli epidemiyolojik veriler, aktif stirveyans yontemiyle ve USG
kullanilarak yapilan taramalarla elde edilir ve Tirkiye’de bu tip calisma sayisi ne yazik ki
cok kisithdir. Bu calismalarin ilkinde, Konya'nin bir kdyiinde, 20 yas Gzerindeki 190 kisi,
USG ve akciger mikrofilmi ile KE agisindan arastinlmistir. Aragtirmada, birinde akciger, di-
gerinde karaciger tutulumu bulunan iki olgu saptanmis, 20 yas izerindeki KE prevalansi
%1.1 olarak belirlenmistir'®.

KE’nin Turkiye'deki onemine karsin yeterince iyi planlanip uygulanmis bir kitle tarama
programinin saptanamamasi sonucu, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi
Parazitoloji ile Radyodiagnostik Anabilim Dallari isbirligi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Parazitoloji Anabilim Dali ve Verem Savas Biriminin katkilariyla Manisa ilinde saha
calismalari baslatiimgtir.

ilk calismada, ti¢ kdy ilkégretim okulundaki 630 6grenci portatif USG ve gégiis mik-
rofilmi ile KE agisindan incelenmis, bu 6grencilerden 483’linde serolojik testlerle anti-
Echinococcus antikorlari da arastinlmistir. Olgularin 2 (%0.3)'sinde USG ile karacigerde
KE gordlirken, serum ornegi elde edilen olgularin 43 (%8.9)'U ve 49 (%10.1)u sirasiyla
ELISA ve IHA yéntemleriyle seropozitif bulunmustur?.

Gogus mikrofilminin avantaji, tiberkiloz gibi enfeksiyonlara da tani koyma sansi ver-
mesi, dezavantajl ise olgularin diisiik dozda da olsa radyasyona mazur kalmalari olarak
degerlendirilmistir. Serolojik testler icin gerekli kan 6rneklerinin alinmasinda, ailelerden
alinan onamin yaninda islemin agrili olmasi ve 6zellikle bazi cocuklarin bu islemden kork-
malari sorunu yasanmistir. Bu arastirmada USG ile tani konan yalniz iki olgu varken, se-
rolojik yontemlerle arastirilan olgularin yaklasik %10’unun seropozitif bulunmasi, baska
enfeksiyon ajanlar ile capraz reaksiyonu disiindirmis ve serolojik yontemlerin, KE'nin
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toplumdaki prevalansini aragtirmaya yonelik saha tarama testi olarak givenilirligini sor-
gulatmistir. Bu yontemlerin, karaciger disi yerlesim gosteren KE'li hastalarin yaklasik yari-
sinda negatif sonug¢ vermesi, 6zellikle tarama testi olarak uygun olmadiklarinin diger bir
temel nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

ilk arastirmada USG ve serolojik ydntemlerle elde edilen sonuglarin uyumlu olmama-
si, KE prevalansina yonelik saha calismalarinda temel yontem olarak USG kullanilmasi
gerektigini, tim slpheli olgularin serolojik yontemlerle arastinlmasinin yararh olacagini
distindlrmastdr.

Manisa’daki ikinci arastirmada, bu sonuglarin dogrulugunu kontrol etmek tizere, ayni
yorede, benzer cografi ve sosyoekonomik ozelliklere ve yaklasik ayni sayida 6grenciye
sahip iki koyde, sadece USG kullanilarak bir arastirma yapmanin ve elde edilen verileri,
ilk calismaya ait olanlarla karsilastirmanin yararli olacagi distinilmistir. iki kéydeki 575
ogrenci sadece USG ile incelendiginde, iki 6grencinin karacigerinde, bir 6grencinin bob-
reginde olmak Uizere, 3 (%0.5) olguda KE ile uyumlu lezyonlar gézlenmistir?'. Karaciger
tutulumu belirlenen olgularin her ikisinde daha sonra akciger grafisi ile akciger tutulumu
da saptanmustir. Kan ornekleri alinmayan ve akciger mikrofilmi ¢ekilmeyen ikinci arastir-
ma, ilkine oranla ¢cok daha hizli, kolay ve sorunsuz bicimde tamamlanmis; 6grenci, veli
ve okul yonetimi ile igbirligi cok daha kolay saglanmistir. Mikrofilm cihazinin nakledilme-
sinde ve sahada ytiksek voltajli uygun elektrik kaynagi bulmadaki zorluklarin yaninda, 6g-
renciler radyasyona ve agrili kan 6rnegi alinmasi islemine maruz kalmamislardir. Yiksek
oranda yasanan serumda yanlis pozitiflik ve sonuglarda uyusmazlik gibi dezavantajlar da
yasanmamis, ilkine oranla arastirilan 6grenci sayisi 55 kisi daha dusiik olmasina karsin,
KE tanisi alan 6grenci sayisi ikinci calismada bir fazla olmustur. Sonucta KE tarama prog-
ramlarinda giivenilir, basit, ucuz, hizli ve zararsiz olan USG’nin tek bagina kullanilmasinin,
serolojik ve radyolojik diger yontemlerin ise dogrulama amaciyla kullaniimalarinin daha
dogru olacagi kanisina varilmistir?'. Sonraki arastirmalar buna gére diizenlenmistir.

Uglincii calismada, cocuklarda KE prevalansini saptamak amaciyla, diinyada ilk kez, il
bazinda 6rneklem yontemiyle, Manisa ilindeki toplam 166766 ilkogretim 6grencisinden
(7-14 yas), 37 farkh okulda 6grenim goren 6093 6grenci belirlenmis ve USG ile ince-
lenmistir. ikisi dnceden tani konmus ve opere edilmis, yedisi yeni olmak (izere, toplam
dokuz cocukta KE saptanmis, Manisa ilindeki ilkogretim cagi cocuklarinda KE prevalansi
%0.2 (1/675) olarak belirlenmistir?2. Calisma sirasinda 6grencilere bir anket uygulanmus,
enfeksiyonla cesitli risk faktorleri (kdpek sahibi olma, koyun yetistiriciligi, kopeklere ¢ig
gida verme, kentte veya kirsal kesimde oturma gibi) arasindaki iliski arastinlmis, ancak
istatistiksel diizeyde 6nemli bir iligki belirlenememistir (p> 0.05). Toplam dokuz olgunun
altisinda sadece karaciger tutulumu so6z konusuyken, bir olguda karaciger ve akciger,
diger iki olguda izole dalak veya bobrek tutulumu saptanmistir. Cocuklarda elde edi-
len %0.2°li prevalans diizeyi, enfeksiyonun yasla birlikte artmasi g6z 6ntine alindiginda,
KE'nin gerek Manisa gerekse Turkiye’de cok onemli bir halk saghg: konusu oldugunu
kanitlamstir.
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Bu Uc¢ calismada, KE prevalansinin ilkogretim 6grencilerinde arastirilmasinin nedeni,
bu okullardaki 6grencilerin 8-10 yil gibi kisa araliklarla timiyle degismis olmasindan kay-
naklanmistir. Belli araliklarla ayni ilkégretim okullarindaki yeni 6grencilerin arastiriimasi
sayesinde, o toplumda enfeksiyonun prevalansindaki degisiklikleri ve uygulanacak kontrol
programlarinin etkilerini izlemenin mimkiin olacagi disiiniimistiir. il bazina gore or-
neklem modelinin Tirkiye’nin ve diinyanin farkli bélgelerinde uygulanabilmesi icin bilim
insanlarina ve devlet yetkililerine cagr yapilmistir. Ancak, Turkiye’de morbidite ve morta-
lite acilarindan tiiberkiloz ile karsilastirilabilecek diizeyde olmasina karsin, KE enfeksiyo-
nunun ve gerceklestirilen arastirmalarda elde edilen yiiksek prevalans degerlerinin 6nemi
yeterince anlasiimamis, yapilan cagriya Elazig’daki bir grup arastirmaci disinda olumlu bir
yanit gelmemistir.

Elazig’daki arastirmada toplam 86.086 ilkogretim 6grencisi ve beklenen prevalans g6z
onine alinarak, en az 1508 6grencilik bir 6rneklem gerektigi hesaplanmig; 12 okulda
toplam 2500 6grenci USG ile incelenmistir. Bu 6grencilerden tglinde karaciger, ikisinde
bobrekte KE saptanmis, bir 6grencinin onceden akciger tutulumu nedeniyle ameliyat
edildigi ortaya cikmistir. Boylece Elazig ilindeki ilkogretim 6grencilerinde KE prevalansi
%0.2 olarak belirlenmistir. Tim cocuklara uygulanan anket sonucunda yemekten once el
yikama aligkanhigi olmayanlarda ve akrabasinda KE bulunanlarda enfeksiyonun istatistiksel
olarak daha sik (p< 0.05) saptandigi bildirilmistir?3.

Ayni yillarda Van’da ve Aydin’da USG yaninda serolojik testlerin de kullanildigi KE'ye
yonelik iki arastirma gerceklestirilmistir. Ayrica akciger grafisinin de kullanildigi Van’daki
ilk arastirmada, KE nedeniyle opere edilmis 40 hasta ile ayni yasam alanini paylasan, daha
once KE tanisi almamis 102 olgudan 13 (%12.7)’linde KE belirlenmistir. Bu 13 olgunun
biri hem ELISA hem IHA ile ayrica iki olgu IHA ile negatif bulunmus, radyolojik olarak
KE saptanamayan 89 olgunun 11 (%710.8)'inde dustk titrelerde ve muhtemelen capraz
reaksiyona bagli yanlis seropozitiflik tespit edilmistir?*. Aydin’da hayvancilik yapilan yerle-
sim bolgelerinde yasayan 209 olgu abdominal USG ve serolojik yontemlerle (ELISA, IHA)
arastinlmis; 1 (%0.5) olguda karacigerde KE saptanirken, olgularin 24 (%11.5)'tnde IHA,
28 (%13.4)'inde ELISA pozitif sonug vermistir?®. Bu iki arastirmanin sonuclari Manisa’daki
ilk calismanin20 verileri ile benzerdir ve saha calismalarinda temel yontem olarak US kul-
laniimasi gerektigini desteklemektedir.

Manisa’da gerceklestirilen dordiincli arastirmada, hem KE’'nin ayni bolgede yasayan
genc niifustaki prevalansinin saptanmasi, hem de KE'de WB yonteminin tarama testi ola-
rak etkinliginin dlinyada ilk kez arastirilmasi ve ELISA ile karsilastirlmasi amaglanmistir.
Arastirmada o sirada 18.695 6grencisi bulunan Manisa Celal Bayar Universitesinin bes fa-
kiilte, ¢ yuksekokul ve alti meslek yuksekokulunda okuyan toplam 4275 6grenci USG ile
incelenmis; bu 6grencilerden gonilli olan 2034'lGnden ayrica parmak ucundan kan or-
nekleri alinarak ELISA ve WB yontemleri ile KE enfeksiyonuna karsi antikorlar arastirilmistir.
ELISA ve WB yontemleri ile prevalans, sirasiyla %2.1 (43/2034) ve %0.3 (5/2034) olarak
saptanmistir. Arastirmada USG ile alti yeni olgu saptanirken, li¢ 6grencinin 6nceden KE
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tanisi ile opere edildigi ve taninin patolojik olarak dogrulandigi ortaya ¢cikmistir. Sonucta
Manisa’da okuyan 4275 Universite 6grencisinin dokuzunda USG ile KE saptanmis, KE pre-
valansi %0.2 olarak belirlenmistir*. Karacigerinde kist belirlenen alti yeni olgunun sadece
biri WB ile pozitif bulunurken, olgularin dérdiinde ELISA ile anti-Echinococcus antikorlar
belirlenmistir. Dalak veya bobrek tutulumu olan birer olguda hem WB hem de ELISA
negatif bulunmustur.

Elde edilen bu sonuglar, ELISA’ya oranla uygulanmasi zor olan WB yonteminin KE'ye
yonelik bir kitle tarama testi ve 6zellikle semptomsuz olgularda dogrulama testi olarak
kullaniminin uygun olmadi§ini ortaya koymustur. Sonugta USG ile yapilan taramada stip-
heli bulunan olgularin ELISA ile arastinimasi onerilmistir. Karin disi organlarda KE olasihg
olan USG negatif, ELISA ve WB pozitif olgularda ise oncelikle akciger grafisi, gerekirse
ardindan BT veya MRG yéntemi énerilmistir®.

Manisa’da gerceklestirilen dort arastirmanin ve Elazi§ ekibinin sonuglari ile enfeksiyo-
nun gorilme sikhginin yasla birlikte artmasi dikkate alinarak bir degerlendirme yapilmis
ve 2017'de gerceklesen 20. Ulusal Parazitoloji Kongresinde Turkiye’de her 150-200 kisi-
den 1 (90.5-0.6)'inde KE enfeksiyonu bulundugu tahmininde bulunulmustur'®,

Avrupa Birligi 7. Cerceve Programi tarafindan desteklenen HERACLES projesi kapsamin-
da Bulgaristan, Romanya ve Turkiye’de kirsal bolgelerde yasayanlarda abdominal KE pre-
valansini, kist evrelerinin dagilimini ve enfekte bireylerin sayisini saptamak icin Temmuz
2014 ve Agustos 2015 tarihleri arasinda 24.693 kisi USG ile incelenmistir. Bulgaristan’da
8802 kisinin 31 (%0.4)'inde, Romanya’da 7461 kisinin 35 (%0.4)'inde ve Turkiye'de
8618 kisinin 53 (%0.6)'iinde USG ile abdominal KE saptanmistir?®. Calismada erkek ve
kadin cinsiyetler arasinda anlamh bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgularin abdominal
KE’nin toplum-tabanl prevalansini yansitmakla beraber, DSO’ye KE'nin kontrolii icin uy-
gun maliyetli kontrol programlarinin planlanmasinda yardimci olabilecegi kanisina varil-
mistir.

Cahsmanin Turkiye ayadi, farkli cografik bolgelerdeki alti ilde (Ankara, Aksaray, Ba-
likesir, Bitlis, Edirne, Sanhurfa) gerceklestirilmistir. Saptanan %6 oranindaki prevalans,
Turkiye'de her 163 kisiden birinde KE bulundugunu ortaya koymus ve 2017'de yapilan
tahmini dogrulamistir. Bu oran, Tirkiye’de KE'nin en énemli halk saghg: sorunlarindan
biri oldugunu da gostermektedir.

Ayni HERACLES projesi sirasinda, KE ile ilgili epidemiyolojik risk faktorlerini ortaya ¢i-
karmak icin 22.027 kisiyi kapsayan bir anket calismasi da gerceklestirilmistir. Olgularin
son 20 yildaki meslekleri dikkate alindiginda, ev kadinlarinda ve emeklilerde saptanan KE
orani, tarim-digi islerde calisanlarla karsilastirildiginda anlamli oranda ytksek bulunmustur
(p< 0.05). KE hastalarinin akrabalarinda da anlamh diizeyde yiiksek oranlar saptanirken
(p= 0.001), ilging bir sekilde kopek sahipligi ve besin/su ile ilgili faktorlerle hastalik ara-
sinda bir iliski saptanamamistir (p> 0.05). Elde edilen veriler, KE'nin gida kaynakli olmak-
tan cok, topraktan bulastigi gériistinii desteklemistir?’. Bu veriler, Tiirkiye gibi basibos
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kopeklerin yaygin olarak bulundugu tilkelerde, toplumda herkesin hastalik riskine maruz
kaldigini, kopek sahibi olup olmamanin KE riskini istatistiksel olarak degistirmedigini du-
sundurmiustar.

Ulkemizde yapilan baslica USG temelli KE'ye yénelik saha calismalar tabloda sunul-
mustur (Tablo I). Tablodaki arastirmalarin bazilarinda USG ile birlikte serolojik yontemler
de kullanilmig, ancak serolojik veriler tabloda belirtiimemistir. Verilerin tlke dagihmi ayrica
harita tizerinde gosterilmistir (Sekil 1).

Enfeksiyonla Miicadele ve Tek Saglk Anlayisi

Diinyada ve Tirkiye'de 6zellikle son yillarda bircok enfeksiyonla miicadelede “Tek Sag-
k" anlayisi giderek one ¢cikmaktadir. KE ile miicadelenin gerekleri Tek Saglik anlayisinin
da temelini olusturmaktadir. Bircok tlkede basarili kontrol programlari ile hastalk yillar
once neredeyse tamamen ortadan kaldirlmistir. Turkiye’de de boyle bir programa gerek-

Tablo |. Tiirkiye'de Yapilan Baslica Ultrasonografi (USG) Temelli Kistik Ekinokokkoza Yénelik Saha
Calismalar

Hidatik kist  Prevalans

. Calsilan  Kullanilan Pozitif saptanan %
No ller kisi sayisi  yontemler olgu sayisi organ (USG ile) Kaynak
1 Konya 190 USG, AC 2 KC, AC 1.05 Kalyoncu AF,
mikrofilmi et al, 1989"
2 Manisa 630 USG, AC 2 KC 0.3 Ozkol M, et al,
mikrofilmi 200520
3 Manisa 575 UsG 3 2 KC + AC, 0.5 Kilimcioglu AA,
1B et al, 20062
4 Manisa 6.093 USG 9 6 KC, 1 KC + 0.15 Ok Uz, et al,
(7+2eskiy AC,1D, 1B 200722
5 Elazi§ 2.500 USG 6 3KC, 2B, (1 0.24 Bakal U, et al,
AQC) 201223
6 Van 102 USG, AC, 13 6 KC, 3 AC, 12.7 Cobanoglu U,
Seroloji 1 KC + AC, et al, 2012%*
1KC+D, 2
KC +B
7 Aydin 209 USG, 1 ke 0.47 Ertabaklar H,
Seroloji et al, 2012%
8 Manisa 4.275 usG, 9 KC 0.21 Kilimcioglu AA,
Seroloji (6 + 3 eski) etal, 2013*
(2034 WB
+ ELISA)

9 Ankara, 8.618 USG 53 KC 0.59 Tamarozzi F, et
Aksaray, (46 +7 al, 201826
Balikesir, eski)

Bitlis,
Edirne,
Sanlurfa

AC: Akciger, KC: Karaciger, B: Bébrek. D: Dalak.
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Sekil 1. Tirkiye haritasi lzerinde baslica ultrasonografi temelli kistik ekinokokkoza yénelik saha ¢alismalari
(Kaynaklar Tablo 1°de gdsterilmistir.).

sinim vardir. iIgiIi bakanliklar, bilim insanlari, bilimsel dernekler, belediyeler, hayvanlari
koruma dernekleri, basin, din adamlari ve sivil toplum orgutleri el ele ve isbirligi icinde
calismaldir.

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti Parazitoloji Calisma Grubu kuruldugu yil olan 2012'de
Tek Saglik anlayisi geregi, farkli alanlarda calisan uzmanlari, Manisa’da diizenledigi Kistik
Ekinokokkoz Sempozyumunda bir araya getirmistir. Sempozyumda temel sorunun, ge-
cerli yasalarin insanlarin enfekte olmalarini engelleyememesi oldugu belirlenince, bir hu-
kuk fakiltesi 6gretim Uyesinin katkilariyla hayvanseverlerin istekleri de g6z 6niine alina-
rak, yasanan sorunlari biyuk olclide ¢cozebilecek kokli degisiklikler iceren bir “Hayvanlari
Koruma Kanunu Degisiklik Tasarisi” hazirlanmis ve ilgili bakanliklarina sunulmus, tasar
birkag yil sonra giincellenerek yeniden ayni bakanliklara takdim edilmistir?®.

Tasarida, temel sorunlardan birinin ilgili t¢ bakanhgin arasinda koordinasyon bulun-
mamas! oldugu dustincesiyle, koordinasyonu saglayacak bir kurul olusturulmasi éneril-
mistir. Orman ve Su isleri ile Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliklarinin, Tarim ve Orman
Bakanhgr adi altinda birlesmesi ve bu bakanligin Saglik Bakanhgi ile imzaladi§i protokol
uyarinca kurulan Turkiye Zoonotik Hastaliklar Milli Komitesi sayesinde, zoonotik enfek-
siyonlarla miicadelenin onlindeki en zor engellerden biri asilmistir. Bu komitenin hazir-
ladigi Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani (2019-2023) kitabinda®® Saglik Bakanlig
tarafindan yillardir kullanilan “kistik ekinokokkoz” yerine “kistik ekinokokkozis” teriminin
kullanilmasinin karmasaya yol acabilecegdi ve kitapta yer alan “Bruselloz, toksoplazmoz,
leptospiroz” terimleri ile celistigi dusiinilmektedir. Eylem Planinda Dogu ve Kuzeydogu
Anadolu’da yaygin goriilen, bircok hastanin karaciger nakli gecirmesine ve élmesine yol
acan AE enfeksiyonunun bulunmayisi da cok onemli bir eksikliktir.

Halki aydinlatmada konferans, afis gibi yontemlere oranla, kisa video filmlerinin tele-
vizyon ve sosyal medya aglari aracihgi ile gosteriminin ¢ok daha etkili oldugu distndal-
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mektedir. Manisa Celal Bayar Universitesinde Saglik Bakanlhiginin katkilariyla hazirlanan 11
dakikalik “Kist Hidatik” baslikli film3° gecmiste Kurban Bayrami éncesinde yerel televizyon
kanallarina dagrtilmig ve Milli Egitim Bakanliginin bazi bolimlerinde gosterilmistir. Bu
filmin yeniden kullaniimasi veya giincellenmesinin yararl olacagi diistinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Zorunlu bildirim sisteminin gozden gecirilmesi; SGK’da tani konan, cerrahi girisim uy-
gulanan hastalarin izlenmesi yararh olacaktir.

Diinyada ve Turkiye'de KE prevalansini saptamaya yonelik arastirmalarda, tanida on-
celikle abdominal USG kullaniimasi gerektigi, akciger tutulumundan stiphelenildiginde
akciger grafisinin, taniyi dogrulamada serolojik yontemlerin, ayirici tanida ve ayrintil bilgi
elde etmede BT, MRG yontemlerinin, kesin tanida biyopsi materyalinin incelenmesinin
yararl oldugu gorilmektedir. Manisa’da ve Turkiye'nin cesitli illerinde gerceklestirilen
USG temelli arastirmalar da bu verileri desteklemis, Turkiye’de yaklasik her 163 kiside 1
(%0.6) gorilen KE'nin 6nemli bir halk saghgi sorunu oldugunu ortaya koymustur.

HERACLES projesinde uygulanan yontemlerin benzerleriyle bagka illerde de calismalar
yapilabilir; belli zaman araliklariyla arastirmalar tekrarlanabilir. Ancak, Manisa’da ilkogre-
tim cagi cocuklarinda USG ile gerceklestirilen arastirma modeli, enfeksiyonun prevalan-
sini ve alinacak onlemlerin etkilerini 8-10 yil kisa araliklarla izlemede ¢cok daha etkili bir
yoldur. Manisa ve Elazig’daki ¢alismalarin yenilenmesi ve ayni modelin baska illerde de
uygulanmasi bu acidan ¢ok yararli olacaktir.
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