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ilk Alt1 Ayda Maternal Kizamik, Kizamikgik,
Kabakulak ve Sucicegi Antikorlarinin Durumu
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ABSTRACT

The protection of infants against infections during the first few months of life is provided mainly by
maternal antibodies. The presence of maternal antibodies can decrease vaccine efficacy. The waning
time of maternal antibodies shows variations therefore seroepidemiological studies are important for
the development of vaccination schedules. Some recent studies showed that the maternal measles
antibodies may disappear around 3 months of age especially in infants born from mothers who were
vaccinated. There are few cross-sectional studies from Turkey evaluating the maternal antibody levels of
infants against measles in recent years. The aim of this prospective, multicentre study is to evaluate the
seropositivity of measles, rubella, mumps, and varicella in mothers and their infants at 1 and 6 months
after birth. The study was carried out at the Social Pediatrics Units of two university hospitals, a private
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hospital and a state hospital. The exclusion criteria were known impaired immune system or immune
deficiency disorder in mother or child, preterm delivery (< 37 gestational week), administration of
immunoglobulins or any blood products before admission or during the follow-up period, and history of
vaccination or exposure to one of these diseases during the study period. The final analysis encompassed
209 mother-infant pairs. Blood samples were collected 1 month after birth from mothers and 1 and
6 months after birth from their babies. Antibody levels were determined by ELISA (Enzyme-Linked
ImmunoSorbent Assay) method. Information on the socio-economic and demographic characteristics of
the families were collected by a face-to-face questionnaire. Seropositivity was found as 95.7%, 92.8%,
92.8% and 96.7% for measles, mumps, rubella and varicella (MMRV) respectively. Majority of infants
lost maternal antibodies at 6 months of age. Of all 6 month-old infants 25% were seropositive for
measles,14.6% for mumps, 23.2% for rubella and 17.1% for varicella. The proportion of seropositive
infants born from seropositive mothers was higher than those born from seronegative mothers for all four
diseases. This difference was statistically significant only at T month of age (p=0.001). Our study showed
that maternal antibodies against MMRV decreased rapidly by 6 months of age therefore necessary
measures should be taken to close this gap between the loss of maternal protection and the vaccination
of infants for MMRV. As the epidemiology of the diseases changes in time, it is important to carry out
such studies with large series in different countries and settings. Important results were determined in
our study within this respect.
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Sayin Editor,

Hayatin ilk aylarinda kizamik, kizamikgik, kabakulak ve sucicegi (KKKS) gibi enfek-
siyonlara kargl korunma baslica plasenta ve anne sitl yoluyla anneden bebege gecen
antikorlar sayesinde olmaktadir'. Son dénemde yapilan bazi aragtirmalar &zellikle asi-
lanmis annelerden bebede gecen antikorlarin tg ay kadar kisa bir siirede tamamen kay-
boldugunu géstermektedir?>. Tiirkiye’de bu alanda yapilmis az sayida kesitsel calisma
bulunmaktadir. Bu arastirmalarda 6rneklem gruplarindaki cocuk sayisi sinirli olup, 4-6
aylk bebeklerde seropozitiflik orani kizamik icin %2-61 gibi oldukca genis bir aralikta
bildiriimektedir*’. Tiirkiye’de siit cocuklarinda sucicegi seropozitifligini arastiran son yil-
larda yapilmis ¢cok az sayida calisma gériilmektedir®.

Bu calisma, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
onay! ile gerceklestirilmistir.

Mayis 2013-Mayis 2014 tarihleri arasinda iki tGniversite hastanesi, bir devlet hastanesi
ve bir 0zel hastanede yiritilen bu calismaya prospektif olarak Sosyal Pediatri Polikli-
niklerine ardi sira basvuran ¢ocuklar alinmistir. Anne veya bebekte bagisiklik sisteminde
ortaya cikan hastaligin bulunmasi, dogumda ya da izlem sirasinda immiuinglobulin ya
da kan Griind alinmig olmasi, prematiire dogum 6ykuisii (< 37 gestasyon haftasi), kan
allmindan once agilanma ya da arastirma sirasinda bu hastaliklardan birini gecirmekte
olan kisiyle temas oykusu olmasi halinde bu kisiler arastirma digi birakilmistir. Annelere,
sosyoekonomik durumu ve tibbi 6ykiiyli detayh sekilde degerlendirmek icin yiiz ylize
anket uygulanmis ve ilk alti ay boyunca her ay kontrole gelen bebeklerin saglik durumlar
ve emzirme durumlari diizenli olarak kaydedilmistir.

Calismada, annelerden dogumdan bir ay sonra 5 ml, bebeklerinden de dogumdan
bir ve alti ay sonra 2 ml kan 6rnegi alinmistir. Kan 6rnekleri en geg alti saat icerisinde
isleme tabi tutularak -20°C’de saklanmis ve tiim virolojik analizler ayni zamanda istanbul
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Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Viroloji ve Temel immiinoloji Bilim Dali
Laboratuvarinda gerceklestirilmistir.

Arastirmaya 219 anne-bebek ciftine iligkin veriler dahil edilmistir. Arastirma stresince
dort bebek enfeksiyona maruziyet, dért bebek intraven6z immiinglobulin tedavisi, iki
bebek de altinci ayda kan alimindan once kizamik asisi olduklari icin arastirmaya dahil
edilmemistir. Son degerlendirme icin 209 anne-bebek cifti dahil edilmis ve altinci ayda
ise 164 bebegin serum drnegi incelenmistir.

Annelerin kizamik, kabakulak, kizamikcik ve sucice@i icin seropozitiflikleri sirasiyla
%95.7, %92.8, %92.8 ve %96.7 olarak saptanmistir. Annelerin hicbirinde asi karti ya da
enfeksiyon gecirdiklerine dair yazil kanit tespit edilmemistir. Annelerin yaklasik %50’si
asilanip asilanmadiklarini bilmediklerini beyan etmislerdir.

Birinci ayda cocuklarin %88'i kizamik, %81.7'si kabakulak, %89’u kizamikgik, %96.7’si
sucicegine karsi seropozititken, bu oran altinci ayda kizamik icin %25, kabakulak icin
%14.6, kizamikgik icin %23.2, sucicegi icin %17.1 olarak saptanmigtir. Tim hastaliklar
icin birinci ayda seropozitif annelerden dogan bebeklerin seropozitiflikleri seronegatif
annelerden dogan bebeklere gore daha yliksek olarak saptanmis ancak ayni etki altinci
ayda tespit edilmemistir. Bebeklerin altinci aydaki seropozitiflik durumlarinin anne yasi,
dogum sayisi, annenin vicut kitle indeksi, dogum sekli ve emzirme siresi ile iliskili olma-
digi tespit edilmistir.

Arastirmamizda annelerin KKKS seropozitiflikleri %90’dan fazla olmakla birlikte, be-
beklerin blyik cogunlugu anneden gecen antikorlarin kaybolmasi sonucunda altinci
ayda hastaliklara duyarl hale gelmistir. Calismamizin sonuglari Avrupa’daki merkezlerde
yapilan aragtirma sonuglarina benzerlik géstermektedir®'".

Turkiye'de 2012 yili sonunda, kizamik olgularinin artmasi nedeniyle, ulusal asi progra-
minda bir ve alti yaslarindaki kizamik asilamasina ek olarak, bebegin risk durumuna goére
6-12 ay arasinda ek bir kizamik agisi uygulanmasina karar verilmistir. Bulgularimiz, bu ek
asl uygulamasinin gerekliligini ve ayrica KKKS asilamasinin rutin programda 12. aydan
daha erken yapilmasini desteklemektedir.

Calismamizda analizler mali kisithhk nedeniyle kalitatif yontem kullanilarak yapilmistir.
Arastirmamizin kantitatif yontem ile yapilmamis olmasi, birinci ve altinci aydaki antikor
degerleri ile bunu etkileyen faktorlerin daha ayrintil olarak incelenmesine olanak verme-
mistir. Ancak, yine de arastirmamiz Turkiye’de yapilan ilk prospektif calisma olup ulusal
asl uygulamalarimiz agisindan degerli sonuglar sunmaktadir. Tirkiye’de son zamanlarda
asl reddi olgularinda ciddi bir artis yasanmakta olup 2017 yilinda bu rakam 23.000lere
kadar yiikselmistir'2, Toplumsal bagisikligin diismesi salginlara yol acmakta ve 6zellikle
anneden gecen antikorlarin altinci aydan sonra kaybolmasi nedeniyle ilk asiya kadar
gecen siirede savunmasiz kalan siit cocuklari icin biiyiik bir tehlike olusturmaktadir. Ozel-
likle kizamik enfeksiyonunun ilk iki yastan 6nce gecirilmesinin subakut sklerozan panen-
sefalit icin risk olusturdugu bilinmektedir. Bu konuda gerekli 6nlemlerin alinmasi ve top-
lumun bilinglendirilmesi icin tim hekimlere 6nemli roller diismektedir. Cesitli nedenlere
bagh olarak hastaliklarin epidemiyolojisi degisebildiginden, asi uygulamalarinda dogru
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kararin verilebilmesi icin ulusal diizeyde belirli araliklarla ylksek sayida 6rneklem grubu
ile gerceklestirilen aragtirmalarin yapilmasina gereksinim bulunmaktadir.
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