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Dermanysus gallinae’'nin (Takim: Mesostigmata)
Neden Oldugu Sagh Deride Kasintili Olgu

A Case with Scalp Pruritus Caused by Dermanysus gallinae
(Order: Mesostigmata)
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Dermanyssus gallinae kiimes hayvanlari, kafes kuslar, glivercinler ve yabani kanatllardan hematofajik
olarak beslenen 6nemli ektoparazit tiirlerinden biridir. Esas konaklarinda yasama olanagi bulamayan nimf
veya eriskin formundaki bu ektoparazitler memeli hayvanlardan hatta insanlardan da beslenmektedir.
Bu nedenle halk sagligi acisindan énemli kabul edilmektedirler. Evlerinde hayvan besleyenlerde, ahur,
kiimes ve barinaklarin yakininda yasayanlarda, tavuk ciftligi calisanlarinda, bu ektoparazitin olusturdugu
gamazoidozis adl klinik tablo goriilebilmektedir. Pruritus dermatitis insanlarda D.gallinae ile de olusmakta
ve hatall tanilara neden olabilmektedir. Bu raporda, insanda sach deride siddetli kasintiya yol acan bir
D.gallinae olgusu sunulmaktadir. Universite Hastanesine basvuran 66 yasinda kadin hasta, yaklasik bir
aydir “saglarinda bocekler ve sach deride aksamlari artan kasinti” sikayeti oldugunu belirtmistir. Hastanin
dermatolojik muayenesinde sach deri ve saclar olagan goriiniim olarak belirlenmistir. Rutin laboratuvar
sonuglari normal olarak saptanmistir. Bununla birlikte, yaninda getirdigi yazmasinda ¢ok sayida akar
ornegi saptanmistir. Hastanin yasadigi kdy evinde bahce icinde tavuk besledigi 6grenilmistir. Toplanan
ornekler gliserin-alkol iceren cam siseler icine konulmus ve 151k mikroskobunda 10x, 20x ve 40x objektifler
kullanilarak incelenmistir. Akarlar morfolojik incelemede D.gallinae (Takim: Mesostigmata; Yerel adi: kanatl
kirmizi akar, tiinek akari, tavuk akarr) olarak tanimlanmistir. Hastanin tizerindeki akarlari uzaklastirmak icin
%1 uzun etkili permetrin sampuan, kontrollerinde ise %5 permetrin ve %10 krotamiton losyon tedavisi
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uygulanmistir. Hastaya ev ve yasam alani olarak kullanilan yerlerin temizlenmesi, ortamin havalandiriimasi,
kullanilan esyalarin yikanip deterjanla temizlenmesi anlatilmistir. D.gallinae ile cevresel miicadelede;
etraftaki konakgi canlilarin barinaklarinin karbamatlar (karbolin, triklorfon, malatyon ve tetraklorvinfos
vb.), organik fosforlu ve piretroitli akarisit insektisitlerle piiskiirtme veya toz halinde ilaclama 6nerilmistir.
Barinak icinde parazitin saklanacagi yarik ve catlaklarin ilaclanarak onarilmasi 6nerilmistir. Hasta (i) duyarli
akarisitler ile ev icindeki esyalarin temizligi, (ii) kullaniimayan enfekte hayvan barinak, kafes ve yuvalarinin
insan yasam alanindan uzaklastiriimasi, (iii) ortam sicakhginin 45°C’nin {izerine ¢ikarilabilecegi, (iv) yasam
alanlarinin havalandiriimasi ve (v) deterjanlar ile kiyafetlerinin temizlenmesi konularinda bilgilendirilmistir.
Bu parazitin enfestasyonundan ve bulastirma riski tasidigi enfeksiyon etkenlerinden korunmak icin
tastyict konak ile enfekte odaktan uzak durulmasi, hijyen kuralina uyulmasi, konaklarin ve barinaklarinin
ilaclanmasi 6nem tasimaktadir. Hastadan iyi 6yki alinmasi, kanathlarla temasinin sorgulanmasi, tedavi ve
korunmada kolaylastirici rol oynayacaktir.

Anahtar sézciikler: Dermanyssus gallinae; enfestasyon; insan.

ABSTRACT

Dermanyssus gallinae is one of the important hematophagous ectoparasite species of poultry like
chicken, pigeon and wild bird species. These ectoparasites in the form of nymphs or adults who can
not find their hosts are also seen in mammals and even in humans. For this reason, they are considered
as important for public health. The ectoparasite causes a clinical condition named gamasoidosis among
pet owners and people who live or work close to animal shelters, barns and chicken farms. Pruritus
dermatitis is also caused by D.gallinae in humans and can cause false diagnosis. In this report, a case of
D.gallinae which leads to severe itch in the hairy head skin was presented. A 66-year-old female patient
admitted to University Hospital with complaints of “bugs in her hair and itching of the skin increasing
in the evenings” that have persisted for a month. In the dermatological examination of the patient, it
was noted that her hair and scalp were usual. Routine laboratory tests were normal. However, a large
number of mites were found in her headscarf that she brought with her to the examination. Later, it
was learned that the patient feeds chicken in her garden in the village where she lives. The collected
mite samples were were kept in glass test tubes that contained glycerol and alcohol. The mites were
identified as D.gallinae by morphological identification with light microscopy by using 10x, 20x and
40x magnifications. The mites were described as D.gallinae (Order: Mesostigmata, local name: poultry
red mite, perch mite, poultry mite) with the morphological examination. Long-acting 1% permethrin
shampoo was applied to remove the mites on the patient and during the controls, it was changed as 5%
permethrin and 10% crotamiton lotion. For environmental sanitation, carbamates (such as carbolineum,
trichlorfon, malathion, tetrachlorvinphos, etc.), organophosphates and acaricide insecticides with
pyrethroids spraying or powder formulations were recommended. It was recommended to repair the
slits and cracks where the parasite in the shelter could be stored. The patient was informed on (i) how
to clean the household items with susceptible acaricides, (ii) removal of unused infected animal shelters,
cages and nests from human habitat, (iii) raising of ambient temperature above 45°C, (iv) ventilation of
the living spaces and (v) washing the clothes with detergent. In order to be effectively protected from the
risk of infection and the detriments that are brought by this parasite, it is imperative to stay away from
the hosts and the infected areas such as chicken farms, to obey the hygiene regulations, and to properly
conduct the disinfestation of the shelters. In addition, it is also helpful to receive a true story from the
patient, with details of contact with birds for the protection and treatment.

Keywords: Dermanyssus gallinae; infestation; human.
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GIRi$

Tdm diinyada kanatlilarda yaygin olarak goriilen Dermanyssus gallinae (kanatl kirmizi
akar, tiinek akari) 1778 yilinda De Geer tarafindan tanimlanmistir. insanlarda enfeksiyonu
ilk olarak 1809 yilinda bildirilmistir. Saint-Vincent 1828 yilinda bu akarin insan kaniyla
beslendigini tespit etmis ancak insan derisi Gizerinde kanla beslendigini 1958 yilinda gos-
termistir. D.gallinae glinimizde halen kanatlilarin akari olarak kabul edilmekte ise de, bu
grubun disindaki vertebralilarda da giderek artan siklikta enfestasyonu rapor edilmekte,
hem insan sagligi hem de veteriner hekimlik alaninda ciddi sorunlara neden olabilmek-
tedir. Meydana getirdigi klinik dermatit tablosu gamazoidozis olarak adlandirilmistir'-2.
Ozellikle enfekte kanatllarin evlere alinmasiyla birlikte kasintil dermatit tablolari tim aile
bireylerinde gériilmektedir®*. Ulkemizde insanlarda enfestasyon olgulari ve kanatlilarda
yaygin olarak bulunduguna dair bildirimler vardir>'°. Ayni zamanda akarin nozokomiyal
yayilabilecegi de bildirilmistir''-13.

insanlarda enfestasyon yapmasi durumunda cogunlukla akarodermatitis olusturan
mesostigmata takimi, alisiimisin diginda siddetli pruritus tablolarina da neden olabilmek-
tedir*'314, Bu olguda, iilkemizden gamazoidozis bildiriminin> az olmasi nedeniyle, in-
sanda sach deride siddetli kasintiya yol acan bir D.gallinae olgusu sunulmaktadir.

OLGU SUNUMU

Altmis alti yasinda kadin hasta, yaklasik bir aydir “saclarinda bocekler ve sach deride
aksamlar artan kasinti” sikayeti ile basvurdu. Hastanin dermatolojik muayenesinde sacli
deri ve saclar olagan gorinimdeydi. Hastanin yaninda getirdigi yazmasinda cok sayida
akar 6rnegi saptandi. Hastanin koy evinde oturdugu ve tavuk besledigi 6grenildi. Hastadan
alinan orneklerden beyaz zemin lizerinde 10x biyultme ile mikroskop altinda oval, yassi,
hizli hareket edebilen, ortalama 0.5 mm boyutlarinda sari-koyu kahverengi renkte akarlar
gorildi. Gliserin-alkol iceren 5 ml’lik cam siselere alinan akar 6rnekleri Olympus CX31 isik
mikroskobunda 4x, 10x, 20x ve 40x buyltmede incelendi. Morfolojik inceleme ile etken
mesostigmata takiminda yer alan D.gallinae olarak tanimlandi (Resim 1). Hastaya uzerin-

L

Resim 1. Hastadan izole edilen Dermanysus gallinae’nin dorsal (canl) ve ventral (6lii) gériiniimleri (bar= 0.5 ym).
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deki parazitlerin uzaklastirilmasi icin %1 uzun sireli etki gosteren permetrin sampuan
kullanmasi onerildi. Kontrollerinde ise %5 permetrin ve %10 krotamiton losyon donu-
simli tedavisi verildi. Hastaya ev ve yasam alani olarak kullanilan yerlerin temizlenmesi,
ortamin havalandiriimasi, kullanilan esyalarin yikanip deterjanla temizlenmesi anlatildi.
Kaynak olabilecek hayvanlardan etkenin uzaklastinlmasi icin selenyum siilfit %1, per-
metrin %1, piretroit tiirevleri (spipermetrin %10) gibi antiparaziter maddelerin kullanimi
onerildi.

TARTISMA

Mesostigmata takiminda yer alan Dermanyssus, Ornithonyssus, Liponyssoides cinsleri
icindeki turler kuslarda, kiimes hayvanlarinda ve fare sican ve kenelerde ektoparazit ola-
rak yasamaktadirlar''*. Bu enfestasyonda parazit konaktan beslenirken akarodermatitis
seklinde deride kagintili lezyonlara sebep olmaktadir. Akarlar tahil ve tahil Griinlerinde,
tarlalarda bitkiler Gizerinde yasamlarini stirdiirirler. Bu Griinlerin bulundugu evlerde ve
ev tozlarinda, depolarda (depo edilmis gida uriinlerinde) yasayan akar tirleriyle temas
edenlerde kasinti, allerjik astim bulgular gorilebilir. Bazi akar tirleri hayvanlarda enfes-
tasyon yaparken, bazilar sadece beslenmek icin hayvanlara yerlesir, bazilari ise yagam
basamaklarinin tamamini konak hayvanlarda gegirirler. Besin gereksinimleri icin konakla-
rnin bulundugu ahir, kiimes, barinak ve kafes gibi ortamdan ayrilmazlar®®'*. D.gallinae
kiimeslerde, kus kafeslerinde, kanath yuvalarinda ve barinaklarinda genis poptlasyon-
lar halinde yasar. Gunduzleri yasadiklari ortamdaki yarik, catlak ve giibrelerin altinda
saklanan akarlar genellikle geceleri beslenirler’. Omiirleri ortalama bes ay siirmektedir.
Beslenmeden birkac ay canli kalmayi basarabilirler. Hastada bu ektoparazitten kaynak-
lanan enfestasyon saptandigi zaman kaynagin bulunmasi ve bulag zincirinin kirilmasi
gereklidir®’- insanlarla temaslarinin, nadir de olsa beslenmek amaciyla oldugu belirtil-
mektedir. Konaklarinin agir enfestasyon olgularinda sagliklarinin ve yasam performansla-
rinin etkilendigi vurgulanmaktadir. Ortamin 1sisi, bagil nemi, giin 15191, ortamdaki dogal
predatorlerin varhgi, hava kurulugu akarlarin yasayacaklari yeri belirlemelerinde onemli
parametrelerdir. insanlarda kisa siireli ve az sayida bulunmalarindan dolayr dogrudan
saghk sorunu olusturmamakla birlikte, D.gallinae'nin; Salmonella gallinarum, Salmonel-
la enteritidis, Nocardia brasiliensis, Pasteurella multocida, Mycoplasma synoviae, Chlamy-
dia spp., Borrelia anserina, Erysipelothrix rhusiopathiae, Listeria monocytogenes, Coxiella
burnetti, Escherichia coli, Staphylococcus spp., Streptomyces spp. ve bazi spiroketler gibi
bakterilerle, kanatl |6koz viriisti, Newcastle hastaligi virlsti, kanatl poks virisii, St. Louis
ensefalit virlisii, kene-kaynakli ensefalit virlsleri, dogu at ensefaliti virlisi, bati at ensefaliti
virtisti, Venezuela at ensefaliti virlisu ve influenza A gibi bazi virtsler icin vektor olabilece-
gi ileri strilmektedir!-27: 1415,

insanlarda enfekte hayvanlarla temasin ardindan ve birkac giinliik inkiibasyondan
sonra siddetli kasinti, ense, boyun ve koltuk altlarindan baslayip viicuda yayilan paptl ve
vezikill olusumu bildirilmistir. Kasintiyla parcalanan papdillerin, kanl ve kabukla ortilip
bir siire sonra klinik tablonun diizeldigi rapor edilmistir>®'416, Ozellikle uyuz ve pedikii-
lozis ile ayirici tani 6nemlidir. Erlipsiyonun kronik veya rekiirren olmasi tanida gticliiklere
yol acabilmektedir>'3. Bu akar tiir(i, diger akarlar gibi, deri yiizeyinde bulunup deri altina
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yerlesemediklerinden dolayi insanlarda uzun siire konaklayamazlar. Bununla birlikte, der-
moskop ile in vivo tanisi yapilabilmektedir'”. Dermatolojik tani girisimlerinden “Punch”
biyopsi ile de D.gallinae enfestasyonu tanisi konulmustur'.

D.gallinae diinyada kompozit bir yayilim gostermektedir. insanlarda genellikle hayvan-
larla temas sonucunda kiimes ve/veya hayvanlarin bulundugu ortamlardan kaynaklanan
klinik tablolar?, hastane ortaminda yayilan akarlarin olusturdugu salginlar''"'® veya ev
cevresinde dagitilan/bozulan giivercinliklerin oldugu'® cevredeki evlerin akarlar tarafin-
dan istilasi ile kargilasilan D.gallinae kaynakl gamazoidozis olgulari bildirilmistir. Meslek-
sel>2% veya hobi?! olarak kiimes hayvanlari besleyicilerinde sik olmakla birlikte, kontami-
ne olan farkli isyerlerinde de (6rn. optik cam Uretim fabrikasi?2) enfeksiyonlar gorilmiis-
tar. Literatlirde Dermanyssus turlerinin de arasinda bulundugu farkli akarlar tarafindan
meydana gelen enfestasyonlara psédogal ismi de verilmektedir'®2224,

Bu parazitin enfestasyonundan ve bulastirma riski tagidigi enfeksiyon etkenlerden
korunmak icin hijyen kuralina uyulmasi, konaklarin ve barinaklarinin ilagclanmasi 6nem
tasimaktadir. Cevresel temizlikte konvansiyonel akarisitler yararlidir. Ancak karbamat ve
piretroitlere karsi ingiltere, isveg, Fransa ve italya’dan direnc bildirilmistir'. Biyolojik do-
gal predatorler (Androlaelaps casalis, Hypoaspis aculeifer, Hypoaspis miles, Stratiolaelaps
scimitus vb.), entemopatojenik mantarlar ve bakteriyel endosimbiyotlar, fiziksel ortamin
degistirilmesi (pH, 151k, sicaklk vb.) cevresel D.gallinae’'nin temizlenmesi icin uygulanabi-
lecek ilag digi yéntemlerdir'.

insanlarda gériilen enfeksiyonlarda tedavide ilk secenek ilaglar, piretroit énciilleri veya
biyolojik olarak akarlarin kontrolline yonelik topikal biiyime (6rn. diyatomlu maske vb).
engelleyicileridir. Ancak piretroit direncinin bulunmasi ve diyatomlu toprak gibi biyolo-
jik kontrol yontemlerinin etkinliginin degiskenlik gostermesi tedavi basarisizigina neden
olabilmektedir. Agir olgularda oral ivermektin 6nerilmektedir?. Onlemlere ragmen sika-
yetleri devam eden bir hasta, iki hafta stireyle haftada bir permetrin sampuan tedavisin-
den fayda gérmiistiir’. Hastadan iyi 6ykii alinmasi, kanatlilarla temasinin sorgulanmasi,
tedavi ve korunmada kolaylastirici rol oynayacaktir.
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