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Suriye i¢ savasinin basladigi 2011 yilindan itibaren, Tirkiye'nin uyguladigi acik kapi politikasi ve sinirin
genisligi nedeniyle Turkiye’ye bircok Suriyeli siginmaci gog¢ etmistir. Turkiye'ye siginan mdilteci sayisinin
2015 yili sonunda 2.5 milyon oldugu tahmin edilmektedir. Sanhurfa, Suriye’ye en uzun siniri bulunan
bir sehir olmasi nedeniyle ¢ok fazla sayida miilteci akimina ugramaktadir. Trichomonas vaginalis, viral
etkenlerin disinda, cinsel yolla bulasan etkenler arasinda en sik goriilen parazittir. Bu calismanin amaci,
Sanhurfa’da sehir merkezinde, kamp disinda yasayan, vajinit yakinmalari olan, 15-49 yas arasindaki evli
Suriyeli miilteci kadinlarda T.vaginalis sikhginin arastinlmasidir. Harran Universitesi ve Birlesmis Milletler
Fonu ortakliginda cok amacli kesitsel arastirma niteliginde yuritilen “Suriyeli Kadinlarda Genel Saglik
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Durumu” arastirmasi icin Harran Universitesi‘nden Etik Kurul onayr alinmistir. Olasilikli kiime érnekleme
yonteminin kullanildigi calismada, %95 giiven duzeyi, %5 glven araligi esas alinarak minimum 460
haneye ulasilmasi planlanmustir. iki kadin arastirmaya katilmayi reddetmis olup, yanitlama hizi %99.6'dir.
Subat-Mart 2015 tarihlerinde yapilan saha calismasinda, iki Suriyeli hemsire, bir laborant ve Arapca/Kiirt-
ce bilen bir kisi gorev almistir. Veri toplamak icin, sosyodemografik degiskenlerin yer aldigi anket formu,
Arapcaya gevrilerek kullanilmig ve ylz yiize goriisme yontemi uygulanmustir. Anket verilerine gdre, vajinal
akinti, anormal kanama ve/veya agrili cinsel iliski yakinmalari olan kadinlar, muayene icin Harran Univer-
sitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine davet edilmistir. Jinekolojik muayene sirasinda,
arka forniksten alinan siiriintli 6rnekleri, direkt mikroskopi ve Giemsa boyama yontemleriyle T.vaginalis
trofozoitlerinin varligr yoninden incelenmistir. Anket arastirmasina katilan 458 kadindan 232'si (%50.6)
vajinit yakinmalarinin oldugunu bildirmis; buna gére semptomlu ve gebe olmayan 157 kadin hastaneye
davet edilmis, ancak sadece 89'u (%56.7) muayeneyi kabul etmistir. Bu 89 kadinin (yas ortalamasi: 31.6
+ 8.7 yil) muayenesi sirasinda alinan siiriintii 6rneklerinden 19’unda (%21.3) direkt mikroskobik incele-
me ile, 32'sinde (%36) ise Giemsa boyama yontemiyle T.vaginalis varhgi saptanmistir. Muayene edilen
kadinlarin %56.2'sine (50/89) klinik olarak vajinit tanisi konmus; T.vaginalis pozitifligi ile klinik olarak
vajinit tanisi alan ve almayan olgular arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p< 0.001).
Calismamuzin verileri, Suriyeli milteci kadinlarda saptanan T.vaginalis prevalansinin (%36), toplumumuz
genelinde saptanan oranlardan (%3-13) yiiksek, ancak riskli davranislari olan gruplardaki (seks iscileri)
oranlara (%40) yakin oldugunu gdstermistir. Sonug olarak, miltecilere yonelik saglik taramalarinin ve
glvenli cinsel yasam konusunda yapilacak saglk egitimlerinin, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin énlen-
mesinde yararli olacagi kanisina varilmistir.

Anahtar sézciikler: Trichomonas vaginalis; prevalans; Suriyeli milteci; direkt mikroskopi; Giemsa boyama.

ABSTRACT

Since the Syrian civil war began in 2011, most of the Syrian refugees have immigrated to Turkey due
to its open gate policy and the width of the border. By the end of 2015, it was estimated that there were
2.5 million Syrian refugees in Turkey. Many of the Syrian refugees live in Sanliurfa due to its location on
the border with Syria. Trichomonas vaginalis, apart from viral agents is the most common parasite among
sexually transmitted infection agents. The aim of this study was to determine the prevalence of T.vaginalis
among female married Syrian refugees living outside of the camps in Sanliurfa city center, aged between
15-49 years with complaints of vaginitis. This multi-purpose survey was carried out between February
and March of 2015, in collaboration with the United Nations Population Fund and Harran University.
This study was approved under the heading of “General Health Status of Female Syrian Refugees” by
the Ethics Committee of Harran University Faculty of Medicine. A total of 460 Syrian refugees house
were selected using the probability cluster sampling method, with a 95% confidence level and a 5%
confidence interval with a design effect. Two women refused to participate in the study, and the response
rate was 99.6%. Two Syrian nurses, one laboratory technician, and one interpreter who knew Kurdish
and Arabic were hired for the field survey. A structured questionnaire written in Turkish was translated to
Arabic and used to collect the sociodemographic data during face to face interviews. According to the
questionnaire data, the women with the complaints of vaginal discharge, unusual vaginal bleeding and/
or dyspareunia were invited to the Gynecology Department of Harran University Research and Training
Hospital for a medical examination. During gynecological examination, swab samples obtained from
posterior fornix were evaluated by direct microscopy and Giemsa staining methods for the presence of
T.vaginalis trophozoites. Of 458 women who have participated the questionnaire survey, 232 (50.6%)
have declared that they had vaginitis complaints. Accordingly, 157 symptomatic and non-pregnant
women were invited to the hospital, however only 89 (56.7%) accepted the invitation. T.vaginalis infection
was detected in 19 (21.3%) by direct microscopy, and in 32 (36%) by Giemsa staining of the samples
taken during the examination of those 89 women (mean age: 31.6 + 8.7 years). In the gynecological
examination, 56.2% (50/89) of the women were clinically diagnosed as vaginitis. A statistically significant
association was detected between T.vaginalis positivity and the cases with or without the clinical vaginitis
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diagnosis (p< 0.001). Our data indicated that the prevalence of T.vaginalis (36%) detected in the female
Syrian refugees is higher than the prevalence (3-13%) of our general population, but it is close to the
prevalence (40%) in groups with risky behaviors (sex workers). In conclusion, health screening studies
and health educations about safe sex life for Syrian refugees would be useful in the prevention of sexually
transmitted diseases.

Keywords: Trichomonas vaginalis; Syrian refugee; prevalence; direct microscopy; Giemsa stain.

GIRi$

Kamcili bir protozoon olan Trichomonas vaginalis'in neden oldugu trikomoniyaz, viral
ve bakteriyel etkenlerin disinda, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) arasinda en
sik goriilenidir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gére 2008 yilinda, tiim diinyada,
Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Treponema pallidum ve T.vaginalis ile en-
fekte 15-49 yas arasi, 498.9 milyon yeni olgunun oldugu; bunlarin da 276.4 milyonunun
T.vaginalis ile enfekte oldugu belirtilmektedir'. Avrupa’daki toplam 46.8 milyon CYBE
olgusundan 22.6 milyonunun; Dodu Akdeniz Bolgesi‘ndeki 26.4 milyon olgudan 20.2
milyonunun ve Glineydogu Asya Bolgesi’‘ndeki 78.5 milyon olgudan 42.9 milyonunun
T.vaginalis ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir'. Trikomoniyazin kadinlarda, altta ya-
tan faktorler varliginda, infertilite, inflamatuvar pelvik hastalik ve servikal kanser riskinde
artiga; gebelerde treme fonksiyon bozukluklari, erken membran riiptird, distik dogum
agirhigr ve neonatal enfeksiyonlara neden oldugu bildirilmektedir?®. Cogunlukla cinsel
iligki ile bulasan hastaliklardan biri olarak kabul edilen T.vaginalis enfeksiyonlarinin, son
zamanlarda sosyoekonomik durum ve yasam kosullarinin kotiilesmesi, kdyden sehirlere
ve savag nedeniyle baska lilkelere goclerin artmasi ve cinsel aktivitenin erken yasta basla-
masi gibi nedenlere bagl olarak artis gésterdigi bildiriimektedir’.

2011 yilinda baslayan Suriye i¢ savasindan sonra, Suriye ile sinir komsusu olan Sanliur-
fa ilinde, Haziran 2016 itibariyla, 291.631'i sehir merkezindeki cesitli mahallelerde olmak
lizere, toplam 401.050 Suriyeli miiltecinin yasadigi bildirilmektedir®. Liibnan, Urdiin,
Irak ve Tirkiye'ye siginan miulteciler ile ilgili yapilan ¢alismalar, multecilerin yerlestikleri
sehir merkezlerinde yasanan kira artiglari, isglict Gcretlerinin diigmesi, cok esli evliliklerin
ortaya ¢ikmasi, seks isciliginin artmasi ve erken yasta evliliklere maruz kalinmasi gibi eko-
nomik ve sosyal etkilerin yasandigini ortaya koymustur®. Bu bilgiler dogrultusunda, bu
calismada, Sanliurfa sehir merkezinde yasayan ve vajinal akintisi olan, evli, 15-49 yaslari
arasindaki Suriyeli miilteci kadinlarda T.vaginalis sikh@inin arastirmasi amaclanmistir.

HASTALAR ve YONTEM

Harran Universitesi ve Birlesmis Milletler Fonu ortakiginda, cok amach kesitsel aras-
tirma niteliginde ydritilen “Suriyeli Kadinlarda Genel Saghk Durumu” arastirmasi icin
Harran Universitesi’nden Etik Kurul karari alindi. Olasilikli kiime érnekleme yénteminin
kullanildigr bu calismada, %95 gliven diizeyi ve %5 gliven araliginda, kiimeden kaynak-
lanan desen etkisi esas alinarak minimum 460 haneye ulagilmasi planlandi.
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Subat-Mart 2015 tarihlerinde yapilan saha calismasinda, iki Suriyeli hemsire, bir la-
borant ve Arapca/Kirtce bilen bir kisi gorev aldi. Veri toplamak icin, sosyodemografik
degiskenlerin yer aldigi anket formu Arapgaya cevrilerek kullanild. iki kadin ankete ka-
tilmayi reddetti, yanitlama hizi %99.6 olarak hesaplandi. Yiiz yiize goriigme yonteminin
kullanildigr arastirmada, 15-49 yas arasindaki 458 evli kadinin 232’si (%50.6), koti koku-
lu vajinal akinti, anormal kanama ve agril cinsel iliski gibi semptomlarinin oldugunu bil-
dirdi. Daha sonra, semptom bildiren ve gebe olmayan kadinlar telefonla aranarak Harran
Universitesi Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine davet edildi. Muayene
icin davet edilen kadinlarin %56.7'si (89/157) muayeneye gelmeyi kabul etti. Olgular,
arastirmacilar tarafindan saglanan servis araciyla muayene icin hastaneye ulastirildi. Ol-
gularin muayeneleri, kadin-dogum uzmani tarafindan yapildi ve vajinit tanisi klinik olarak
degerlendirildi.

Ornekleme amaciyla, spekulum ile yapilan jinekolojik muayene sirasinda, arka forniks-
ten steril ekiivyon cubuguyla iki siiriintii 6rnegi alindi. Ornekler, 1 ml serum fizyolojik
iceren steril tliplere konularak en kisa slirede laboratuvara ulastirildi. Direkt mikrosko-
bik incelemede, bir damla 6rnek lam Uzerine konularak lamelle kapatildi ve hazirlanan
preparat T.vaginalisin hareketli trofozoitleri ve 6l organizmalar acisindan 10X ve 40X
objektifle 151k mikroskobunda incelendi. Poliklinikte lama alinan diger strlintl 6rnegi ise,
metil alkol ile tespit edildikten sonra 1:10 sulandirimda hazirlanan Giemsa boyasi ile bo-
yandi; havada kurutuldu ve 100X objektifle 15tk mikroskobunda incelendi.

Veri girisi ve analizlerde SPSS 11.5 (SPSS Inc., ABD) istatistik programi kullanildi. Ta-
nimlayici istatistiklerden ytzde dagilimi, ortalama, standart sapmea; iliski analizinde ise ki-
kare testi uygulandi. Analiz sonucu p< 0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda, anket arastirmasina katilan 15-49 yas arasindaki 458 Suriyeli miilteci
kadinin sosyodemografik ozellikleri ve vajinit oykuleri Tablo I'de verilmistir. Kadinlarin
ailelerindeki birey sayisinin 2-27 arasinda degistigi (ortalama: 10 £ 4.9) tespit edilmisg;
yaklasik ¢ kadindan biri ailede 11 ve Gzerinde kisi oldugunu bildirmistir. Suriyeli multeci
kadinlardan %15.1’inin hi¢ okula gitmedigi belirlenmis; okula devam siiresi ortalama 8.4
+ 35 yil olarak bulunmustur. Miilteci kadinlarin %93.4'(, esin kazandigi paranin ihtiyac-
larini karsilamadigini ifade etmistir (Tablo ). Vajinit 6ykisu ile yas grubu, egitim dizeyi
ve ailedeki kisi sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmamis (p> 0.05);
buna karsin barinma sorunu ve disuk kazang arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur (p< 0.05) (Tablo 1).

Muayene olmak lizere hastaneye davet edilen 157 kadindan 89'u (%56.7) muaye-
neye gelmeyi kabul etmistir. Bu kadinlarin yas ortalamasi 31.6 £ 8.7 yildir. Muayene
edilen kadinlarin %56.2sine (50/89) klinik olarak vajinit tanisi konmus ve tanilarina gére
tedavileri baslanmistir. Olgularin 32'sinde (%36) Giemsa boyama yontemiyle T.vaginalis
varligr saptanmistir (Sekil 1). Direkt mikroskobik incelemede ise pozitifligin saptandigi
olgu sayisi 19 (%21.3)'dur. T.vaginalis pozitifligi ile klinik olarak vajinit tanisi alan ve al-
mayan olgular arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p< 0.05) (Tablo II).
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Tablo I. Anketi yanitlayan Suriyeli miilteci kadinlarin sosyodemografik ézellikleri ve vajinit ykiileri (n= 458)

Vajinit dykiisii

Toplam Var Yok

Degiskenler Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
Yas grubu (Yil)

15-18 34 (7.4) 17 (7.3) 17 (7.6)

19-45 424 (92.6) 215 (92.7) 209 (92.4)
Fisher’s exact test; P; OR (%95 Cl) 0.53;1.04 (0.5-2.08)
Ailedeki kisi sayisi

<5 83 (18.1) 42 (18.1) 41 (18.2)

6-10 215 (46.9) 119 (51.3) 96 (42.7)

11-15 101 (22.1) 43 (18.5) 58 (25.3)

>16 59(12.9) 28 (12.1) 31 (13.8)
X2 P; OR (%95 Cl) 4.48; 0.21
Egitim durumu

Okuma-yazma bilmeyen 69 (15.1) 38 (16.4) 31 (13.8)

ilkokul mezunu 61 (13.3) 30 (12.9) 31 (13.8)

Ortaokul mezunu 146 (31.9) 82 (35.3) 64 (28.4)

Lise mezunu 89 (19.4) 40 (17.3) 50 (21.8)

Universite mezunu 93 (20.3) 42 (18.1) 50 (22.2)
X% P 4.45; 0.35
Barinma sorunu

Var 420 (91.7) 221 (95.3) 198 (88)

Yok 38 (8.3) 11 (4.7) 28 (12)
Fisher’s exact test; P; OR (%95 Cl) 0.004% 2.74 (1.3-5.7)
Kazancin ihtiyaclari karsilamasi

Karsilamiyor 428 (93.4) 221 (95.3) 206 (91.6)

Karsihyor 30 (6.6) 11 (4.7) 20 (8.4)
Fisher’s exact test; P; OR (%95 Cl) 0.08* 0.54 (0.25-1.16)
Toplam 458 (100) 232 (50.8) 226 (49.2)

* P< 0.05: istatistiksel olarak anlamli; OR (%95 Cl): %95 giiven diizeyinde olasilik orani.

TARTISMA

Trikomoniyaz, cinsel yasamin aktif oldugu donemlerde kadinlarda yaygin olarak go-
rillen ve genellikle vajinit ile seyreden bir enfeksiyondur'®'!. Trikomoniyazin tanisinda
siklikla direkt mikroskobik inceleme ve Giemsa, akridin oranij, floresan boyama, Papanico-
laou ve Diff-Quik boyalarinin kullanildigi cesitli boyama yontemleri, kiltiir, ELISA, lateks
agliitinasyon ve molekiiler teknikler kullanilmaktadir'?'>. Tanida direkt mikroskopi yén-
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Sekil 1. Hasta preparatlarinda gériilen T.vaginalis trofozoitleri (Giemsa, 100X).

Tablo Il. Klinik olarak vajinit tanisi alan ve almayan olgularda T. vaginalis dagilimi

T.vaginalis
Klinik vajinit tanisi Pozitif sayi (%) Negatif say1 (%) Toplam say1 (%)
Yok 4.(12.5) 35 (61.4) 39 (43.8)
Var 28 (87.5) 22 (38.6) 50 (56.2)
Toplam 32 (36.0) 57 (64.0) 89 (100)
Fisher’s exact test X2= 19.90; SD=1; p= 0.001.

teminin, basit, hizli ve ucuz olmasi gibi avantajlari vardir; ancak alinan 6érnegin hemen in-
celenemedigi durumunda, parazitin hareket ve kamcilarini kaybetmesi ve morfolojisinin
bozulmasi 6nemli bir dezavantajidir'?. Tanida kullanilan diger yéntem olan Giemsa ile
boyali preparatlarin incelenmesinde ise, yontemin basarisinin, uygulayicinin yeterlilik ve
becerisine bagl oldugu ifade edilmekte'®, ayrica santrifiij sonrasi hazirlanan 6rneklerde
6zgiilliik ve duyarlihgin, sirasiyla %99.7 ve %100’e ulastigi'® bildirilmektedir. Bizim calis-
mamizda, T.vaginalis tanisinda, direkt mikroskobik inceleme ve Giemsa boyama yontemi
kullaniimis; bu yontemlerle olgularin sirasiyla %21.3 (19/89) ve %36 (32/89)'sinda po-
zitiflik saptanmustir. Bu sonug, Giemsa boyama ydnteminin daha yiiksek duyarliliga sahip
oldugunu desteklemektedir.

Yapilan literatlir taramasinda, ulasilabildigi kadariyla, dogurganlik cagindaki Suriye-
li multeci kadinlarda T.vaginalis prevalansinin arastirildigi bir calismaya rastlanmamugtir.
Dolayisiyla calismamiz, bu konudaki ilk arastirma olma 6zelligini tagimaktadir. Calisma-
mizin saha asamasinda, Subat-Mart 2015 tarihleri arasinda, secilen hanelere ulasilarak,
ylz ylize goriigme yontemiyle 458 kadina anket uygulanmis, bunlarin 232'sinde (%50.8)
vajinit ile iligkili yakinmalar tespit edilmistir. Daha sonra, yakinmalari olan ve gebe olma-
yan 157 kadin hastaneye davet edilmis, ancak sadece 89'u (%56.7) muayene olmayi
kabul etmistir. Sonucta, 6rnek alinabilen 89 kadinin 32'sinde (%36) T.vajinalis pozitifligi
saptanmustir.
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Turkiye'nin cesitli bolgelerinde ve farkl gruplarda yapilan calismalarda, direkt mikros-
kopi veya Giemsa boyama yontemiyle saptanan T.vaginalis pozitiflik oranlarinin %3 ile
%42.4 arasinda degistigi gérilmektedir'®'217-23_ Jinekoloji polikliniklerine vajinal akinti
ve vajinit yakinmalariyla basvuran kadinlarda T.vaginalis prevalansi %4 ile %13 arasinda
degisirken'®202324 by oranlar hayat kadinlari ve konsomatrislerden alinan érneklerde
icin %40"In iizerine cikmaktadir?’22, Bizim calismamizda, Suriyeli miilteci kadinlarda
saptanan oran (%36), toplum genelinde saptanan oranlardan (< %13) yiiksek olup, risk-
li davranislari olan gruplardaki oranlara (> %40) benzerlik gostermektedir. Bu durum,
multeci kadinlarin, Suriye i¢ savasi sonrasi zorunlu gdce maruz kalmalarina, T.vaginalis'in
indirekt bulagina yol acan kotl hijyenik kosullarda (tuvalet ve banyonun olmamasi, vb)
yasamalarina ya da olagandisi sartlarin neden oldugu cinsel yasam degisikliklerine bagh
olabilir’. Nitekim yapilan anket sonucuna gére, vajinit 6ykiisii ile barinma ve kazang so-
runlari arasinda anlaml bir iliski saptanmistir (p< 0.05) (Tablo ).

Muayene olmayi kabul eden 89 kadinin, kadin-dogum uzman tarafindan yapilan
muayeneleri sonucu, 50'sine (%56.2) klinik olarak vajinit tanisi konmustur. Klinik vajinit
tanisi alan hastalarda T.vaginalis pozitifliginin istatistiksel olarak anlaml diizeyde yiksek
oldugu belirlenmistir (p= 0.001) (Tablo II).

Sonug olarak calismamizda, Suriyeli milteci kadinlar arasinda T.vaginalis prevalansi-
nin yiiksek oldugu saptanmig; miiltecilere yonelik saglik taramalarinin ve giivenli cinsel
yasam konusunda yapilacak saglik egitimlerinin, CYBE'nin énlenmesinde yararl olacagi
kanisina varilmistir.
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