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Tularemi, son yillarda Turkiye’de yeniden énem kazanan zoonotik bir enfeksiyondur. Bu calismada,
bdlgemizde F.tularensis agisindan risk olusturabilecek kirsal alanda yasayan insanlar ve bu insanlara ait
evcil hayvanlarda tularemi seroprevalansinin belirlenmesi ve risk faktorlerinin saptanmasi amaclanmustir.
Calismaya, Ocak-Temmuz 2012 tarihleri arasinda Van merkezi ve bagli bulunan yerlesim merkezlerinde
yasayan kisiler ve bu kisilere ait hayvanlar dahil edilmistir. Orneklem biiyiikliigii, prevalansi bilinen bir
olayda kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmis ve kesitsel tipte epidemiyolojik bir arastirma
olarak planlanmistir. Calismaya alinacak bireylerin belirlenmesinde orantili rastgele érneklem yontemi
kullanilmistir. Buna gore, gonulli 495 kisi (343 kadin, 152 erkek; yas araligi: 18-79 yil, ortalama yas:
40.61) ve bu kisilere ait 171 hayvandan (40 sigir, 124 koyun ve 7 keci) alinan serum 6rneklerinde tula-
remi antikorlarinin varligi, safranin O ile boyall F.tularensis antijeni (Turkiye Halk Saghgi Kurumu) kulla-
nilarak mikroagliitinasyon yontemi ile arastirilmistir. Brucella spp. ile olusabilecek capraz reaksiyonlarin
varligini aragtirmak icin, pozitif bulunan érneklere brusella mikroagliitinasyon testi uygulanmistir. insan
serumlarinin %11.9'u (59/495), hayvan serumlarinin ise %44’tinde (76/171) tularemi mikroagliitinasyon
testi ile > 1/20 titrelerde pozitiflik saptanmistir. Pozitif insan serumlarinin %69.5’inde (41/59) ve hayvan
serumlarinin %78.9’unda (60/76) brusella titreleri, tularemi titrelerine esit veya daha yiiksek bulunmus;
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bu ornekler capraz reaktif olarak degerlendirilmistir. Bu 6rneklerin degerlendirme disi birakilmasiyla,
F.tularensis seropozitifligi insanlarda %3.6 (18/495), hayvanlarda ise %9.4 (16/171) olarak hesaplanmis-
tir. Pozitifligin saptandigi 16 hayvanin 12'si koyun, lcu sigir ve biri de kecidir. Alinan 6rnek sayilarina
gore, seropozitiflik acisindan hayvan tirleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>
0.05). Bocek 1singi, kene isirgi, fare temasi, av hayvani (tavsan) eti yenmesi ve ev ici hayvan besleme
(kedi) gibi risk faktorlerine maruziyetler arasinda tularemi seropozitifligi acisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmemistir (p> 0.05). insanlarda saptanan seroprevalans, {ilkemizde yapilan diger
calismalarla benzer olmakla birlikte, hayvanlarda saptanan oranin, llkemizde kisith sayida yapilmis olan
calismalarla kiyaslandiginda yiiksek oldugu izlenmistir. Sonug olarak, hastaligin yayiliminin énlenmesinde
risk faktorleri acisindan gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Anahtar sozciikler: Francisella tularensis; insan; hayvan; seroprevalans; tularemi.

ABSTRACT

Tularemia has become a re-emerging zoonotic disease in Turkey recently. The aims of this study
were to determine the seroprevalence of tularemia in humans and their animals living in rural risky
areas of our region and to investigate the risk factors. Between January and July 2012, people living in
rural areas of Van province (located at eastern part of Turkey) and their domestic animals were included
in the study. The sample size was determined by using cluster sampling method like in an event
with known prevalence and planned as a cross-sectional epidemiological study. Proportional random
sampling method was used to determine which individuals will be included in the study. Presence of
tularemia antibodies in the sera of a total 495 voluntary persons (343 female, 152 male; age range:
18-79 years, mean age: 40.61) and their 171 animals (40 cattle, 124 sheep and 7 goats) were screened
by microagglutination test using safranin O-stained F.tularensis antigen (Public Health Agency of Turkey).
For the evaluation of cross-reactivity between Brucella spp., tularemia positive serum samples were also
tested with brucella microagglutination test. Among human and animal samples, 11.9% (59/495) and
44% (76/171) yielded positive results with the titers of > 1:20 in Ftularensis microagglutination test,
respectively. However, 69.5% (41/59) of human sera and 78.9% (60/76) of animal sera demonstrated
equal or higher titers in the brucella test, so those sera were considered as cross-reactive. After exclusion
of these sera, the seroprevalence for F.tularensis were calculated as 3.6% (18/495) for humans and 9.4%
(16/171) for animals. Among the 16 animals with positive results, 12 were sheep, three were cattle and
one was goat. The difference between seropositivity rates among the domestic animal species was not
statistically significant (p> 0.05). In addition, no statistically significant differences were found between
risk factors including insect bite, tick bite, contact with rodents, eating the meat of hunted animals
(rabbit), having pet (cat) in home (p> 0.05). In this study, the rate of tularemia seropositivity among
humans was similar to the results of previous studies which were performed in our country; however
the seropositivity rate of tularemia among domestic animals in our study was higher than the results
of a few studies which were conducted on domestic animals. In conclusion, preventive procedures and
precautions must be taken into consideration to control the transmission of the infection.

Keywords: Francisella tularensis; human; animal; seroprevalence; tularemia.

GiRis
Francisella cinsi bakterilerin neden oldugu tularemi, 6zellikle kuzey yarim kiirede insan
ve hayvanlari genis capta etkileyen zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir'. Hastalik, insan-

lara enfekte hayvanlar ile dogrudan temas, kontamine su veya gidalarin alinmasi, artro-
podlarin (sivrisinek, kene vb.) 1sirmasi, enfekte toz veya aerosollerin solunmasi yoluyla
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bulagmaktadir. Virtilansinin ylksek olmasi nedeniyle, bu bakteri biyolojik savas ajanlari
icerisinde yer almaktadir. Bakteri saglam deriye penetre olabilme yetenegine sahip ola-
bilmesine ragmen, genel goris bakterinin derideki gozle gorilmeyen kigtk siyriklar-
dan viicuda girdigi yoniindedir. Diger girig yollari; konjonktiva gibi mukoz membranlar,
gastrointestinal sistem ve solunum sistemidir?. Tularemi, lilseroglandiiler, glandiiler, okii-
loglanddiler, pnémonik, tifoid, orofarengeal form olmak izere alti klinik formda kendi-
ni gostermektedir. Enfeksiyon bazen subklinik seyir gosterip, tanisi antikor pozitifligi ile
konmaktadir. Ulkemizde su kaynakli bulaslara sik rastlanmasi nedeniyle, hastalik genelde
orofarengeal formda karsimiza cikmaktadir?.

Tularemi tavsan ve kemiriciler basta olmak tizere 200°den fazla evcil ve yabani hayvani
etkileyebilir?. Evcil hayvanlardan koyunlar, diger tiirlere oranla hastaliga en duyarli olan
hayvanlardir. Sigirlarda, etkene karsi degisen titrelerde tularemi antikorlari tespit edil-
mesine karsin, klinik enfeksiyon gosterilmemistir. Sigirlar, tularemi enfeksiyonuna karsi
diger evcil hayvanlara gére oldukga direncli kabul edilirler®. Tularemi hastaliginin tanisi,
anamnez, siipheli klinik bulgularin varlidi, klinik 6rneklerden etkenin izolasyonu, serolojik
yontemlerle antijen veya antikor varliginin gosterilmesi ve genetik yapinin molekdler
yontemlerle belirlenmesiyle konulmaktadir®. Klinik érneklerden F.tularensis’in tiretilmesi,
tani icin altin standart olarak kabul edilmektedir®. Hasta serumunda etkene karsi gelisen
antikorlarin veya akut evrede bakteriye ait antijenlerin serolojik yontemlerle arastiriimasi,
tanida en sik kullanilan ve uygulamasi kolay yontemlerdendir’.

Ftularensis, son yillarda Tirkiye’de yeniden 6nem kazanan zoonotik bir enfeksiyon
olmustur. Hastaligin bolgemizde insanlari ne derecede tehdit ettigi, hastalara nasil bulas-
tig, risk faktorlerine maruz kalan toplumlarda seropozitiflik oranin ne oldugu konusun-
da veri bulunmamaktadir. Bu calismada, F.tularensis acisindan risk olusturabilecek kirsal
alanda yasayan insanlar ve bu insanlara ait evcil hayvanlarda tularemi seropozitifliginin
belirlenmesi ve ayrica onlenebilir risk faktorlerinin saptanmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, Ocak 2012-Temmuz 2012 tarihleri arasinda Van merkezi ve bagh bulunan
yerlesim merkezlerinde yasayan kisiler ve bu ailelere ait hayvanlar tzerinde yurutulda.
Bu stire icerisinde tularemi olgusu bildirilmis kdyler, bu kdylerin cevresindeki yakin koyler
ve bu koylerle iligkisi olmayan uzak koylerde yasayan gonulll insanlar ve sahipleri tara-
findan kan alinmasina izin verilen hayvanlardan (sigir, koyun, keci) kan ornekleri alindi.
Turkiye’de daha cok su kaynakli bulaga bagl orofarengeal tularemi olgular gorildigu
icin, klorlanmamis su kullanimi risk faktorl olarak gorildiginden 6zellikle bu koyler ter-
cih edildi. Calismaya katilan goniilld kisilere calisma hakkinda bilgi verilerek aydinlatiimig
onamlari alindi ve sonra katimcilar icin tularemi anket formu diizenlendi.

Anket Formu

Ornek vermeyi kabul eden kisilerden bilgilendirilmis onam alindiktan sonra, av hay-
vani yeme hikayesi, 6l veya canli fare ile temas, kemirici idrar veya diskisi ile karsilasma,
kemirici hayvan 0Olusii gérme, bocek isirigi, cevreden su icme, hayvan besleme ve besle-
nen hayvanlarda 6lim goézlenip gozlenmedigi konusunda anket uygulandi.
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Orneklem Segimi

Orneklem biiyiikligi, prevalansi bilinen bir olayda kiime érnekleme yéntemi kullani-
larak belirlendi ve kesitsel tipte epidemiyolojik bir arastirma olarak planlandi. Ulkemizde
saghkli kisilerde bildirilen tularemi seropozitifliginin %0.3-20.9 oldudu bilgisi dogrultu-
sunda, ortalama deger olarak %10 kabul edildi®'°. Orneklem biiyiikligl; %95 giiven
dogruluk orani, %10 prevalans ve %3 (d= 0.03) yanilma pay! kabul edilerek 384 olarak
hesaplandi. Saha calismasi, hedeflenen 6rneklem biyikliginin daha lzerinde olarak
495 6rnek lizerinde yiriitiildii. Orneklem biiyiikliigi belirlendikten sonra calisma kap-
samina alinacak bireylerin belirlenmesinde orantili rastgele 6rneklem yontemi kullanildi.

Hayvan Orneklerinin Alimi

Calismaya katilan ve hayvanlarindan kan alinmasina izin veren toplam 66 farkl aile-
nin hayvanlarindan, hayvan haklari korunmak suretiyle 171 serum 6rnegi toplandi. Uc
ailede farkli (koyun + keci) hayvan cinslerinden, diger ailelerin ise tek cins hayvanindan
kan alind.

Orneklerin Toplanmasi

Gondlli insanlardan ve bazi goniillilere ait hayvanlardan (inek, koyun, keci), deri an-
tisepsisi yapilarak jelli tliplere 5’er ml venoz kan alindi ve uygun kan tasima kaplarinda,
kisa stirede mikrobiyoloji laboratuvarina nakledildi. Her bir kan 6rneginin serumu, 4000
devir/dk hizla 10 dakika sogutmali santiflij yapilarak ayrildi. Elde edilen serumlar iki farkl
ependorf tiipline aktarilarak calsilincaya kadar -80°C’de saklandi.

Orneklerin Analizi

Serumda tularemi antikorlarinin varligi, safranin O ile boyali tularemi antijeni (Turki-
ye Halk Saghgr Kurumu, Ankara) kullanilarak mikroagliitinasyon yontemi ile arastinldi.
Once 1/20'lik diliisyonda tiim serum &érnekleri tularemi antikoru acisindan tarandi; po-
zitif bulunan 6rnekler sulandirilarak daha yiksek titrelerde calisildi. Ayrica Brucella spp.
tarafindan olusabilecek capraz reaksiyonlarin varligini arastirmak icin, pozitif bulunan
érneklere brusella antijeni (Spinreact, ispanya) kullanilarak, Brucella mikroagliitinasyon
testi uygulandi.

istatistiksel Analiz

Uzerinde durulan ézelliklerden, siirekli degiskenler icin tanimlayici istatistikler ortala-
ma ve standart sapma olarak verilirken, kategorik degiskenler sayi ve ylizde olarak verildi.
Kategorik degiskenler bakimindan yapilan oran karsilastirmalarinda Z testi kullanildi. He-
saplamalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi %5 olarak alindi ve hesaplamalar icin Minitab
(ver. 14) istatistik paket programi kullanildi.

Etik Kurul Onayi

Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun
02.08.2012 tarih 08 no’lu etik kurul karari ile calismaya baslandi. Ayrica Yiizinci Yil Uni-
versitesi, Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'nun 02.01.2014 tarih 2014/01 sayih karari
ile proje kesin sonug raporu onaylandi.
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BULGULAR
Demografik Ozellikler

Calismaya, 343’UG kadin (%69.3), 152'si erkek (%30.7) olmak Uizere toplam 495 kisi
dahil edilmigtir. Calisma, onam formu vermeyi kabul eden gonillu kisiler tzerinde yu-
rutildagu icin, kadin olgu sayisi daha ylksek olmustur. Kadin olgularin yas ortalamasi
39.14 yil (aralik: 18-93, SS: 15.41), erkek olgularin ise 40.61 yil (aralk: 18-79, SS: 15.86)
olarak hesaplanmistir. istatistiksel olarak her iki cinsiyet benzer olarak bulunmustur (p>
0.334). Hayvanlardan alinan toplam 171 6rnegin dagilimi ise; 40 (%23.4) sigir, 124
(%72.5) koyun ve 7 (%4.1) keci olacak sekildedir.

insanlarda Mikroagliitinasyon Testi (MAT) Sonuglari

MAT calisilan toplam 495 insan 6rneginin 59'u (%11.9) 1/20 ve daha ytksek titrede
pozitiflik vermistir. Pozitif 6rneklerin 41'inin (%69.5) brusella MAT titreleri, tularemi MAT
titrelerine esit veya daha yiiksek bulundugundan, bu 6rnekler muhtemel bruselloz lehine
yorumlanmistir. Brusella MAT titreleri, tularemi MAT titrelerinden daha dusuk bulunan 4
(%6.8) ornek, muhtemel tularemi lehine yorumlanmistir. Brusella antijeni ile hicbir sekil-
de capraz reaksiyon vermeyen toplam 14 (%23.7) 6rnek ise, tularemi agisindan pozitif
olarak kabul edilmistir. Bu 14 kisinin ayrintih sorgusunda 3’Unin daha 6nce tularemi ta-
nisi aldigi ve tedavi gordiigii belirlenmistir. insanlarda tularemi seropoxzitifligi, F.tularensis
seropozitif ve muhtemel F.tularensis seropozitif olarak belirlenen kisiler birlikte degerlen-
dirildiginde, 18/495 (%3.6) oraninda tespit edilmistir. insan serum 6rneklerinde tularemi
ve brusella MAT titreleri Tablo I'de verilmistir.

Yerlesim yerleri arasinda insan tularemi seropozitifligi acisindan sadece Gurpinar ve
Gevas ilceleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark saptanirken (p< 0.046), diger yer-
lesim yerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Sorgulanan 495 kisinin 119’u fare temasi bildirmekle birlikte, tim bireyler ev ici veya
cevresinde fare varigini bildirmislerdir. Istatistiksel acidan bocek 1singi, kene 1singi, fare
temasi ve ev ici hayvan besleme (kedi) gibi risk faktorlerine maruziyetler arasinda tulare-
mi seropozitifligi acisindan anlamli bir fark bulunamamistir (p> 0.05). Tularemi agisindan
seropozitif saptanan 18 kisinin 3'U av hayvani (tavsan eti) yediklerini bildirmislerdir. Av
hayvani (tavsan eti) yiyen ve yemeyen 6rnekler arasinda tularemi seropozitifligi acisindan
anlamh fark saptanmamistir (p> 0.05).

Hayvanlarda MAT Sonuclari

Calismaya dahil edilen 171 hayvan serumunun 76’sinda (%44) tularemi MAT titre-
leri 1/20 ve daha yuksek titrelerde pozitif bulunmustur. Pozitif orneklerin 60"1 (%78.9)
brusella MAT titreleri, tularemi MAT titrelerine esit veya daha ytliksek bulundugu igin
sonuclar muhtemel bruselloz lehine yorumlanmistir. Orneklerin 11'i (%14.5), brusella
antijeni ile hic capraz reaksiyon vermedigi icin tularemi olarak; 5’inin (%6.6) de tularemi
titresi brusella titresinden daha yiiksek oldugu icin muhtemel tularemi olarak yorumlan-
mistir. Sonugta 171 ornegdin 16's1 (%9.4) tularemi hastaligi acisindan seropozitif olarak
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Tablo I. insan Serum Orneklerinde Tularemi ve Brusella Mikroagliitinasyon Titreleri

F.tularensis Brucella Ornek
Mikroagliitinasyon testi sonuglari titresi titresi sayisi Toplam (%)
1/20 Negatif 7
1/40 Negatif 1
) » 1/80 Negatif 2
F.tularensis seropozitif 14 (23.7)
1/160 Negatif 1
1/320 Negatif 2
1/640 Negatif 1
1/40 1/20 1
Muhtemel F.tularensis
seroporitif 1/160 1/20 2 4 (6.8)
1/320 1/20 1
1/20 1/20 21
1/20 1/40 13
Muhtemel brusella 1/20 1/80 2
seropozitif 41 (69.5)
1/20 1/160 1
1/20 1/320 2
1/40 1/40 2

kabul edilmistir. Bu 16 6rnegin 12'sinin koyun, 3’Gniin sigir ve bir tanesinin de keciye
ait oldugu tespit edilmistir. Alinan 6rnek sayilarina gore, seropozitiflik agisindan hayvan
turleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p> 0.05). Hayvan serum
orneklerinde tularemi ve brusella MAT titreleri Tablo Il’de verilmistir.

Tularemi seropozitifligi acisindan, hayvanlarin yerlesim yerleri arasinda anlaml bir fark
bulunamamistir. Ayrica, tularemi seropozitif hayvana sahip olan hicbir kiside tularemi
seropozitifligine rastlanmamistir.

TARTISMA

Tularemi, 6zellikle kuzey yarim kiirede (30° ve 50° enlemler arasinda) Kuzey Amerika’nin
bircok kesimlerinde, Asya’da, Orta ve Kuzey Avrupa’da &zellikle iskandinav dlkelerinde
genellikle sporadik olgular seklinde goriilmekte, zaman zaman da epidemiler yapmak-
tadir. Giiney yarim kiirede ise nadirdir''. Tularemi Amerika kitasinda Kanada, Meksika
ve ABD’nin hemen tiim eyaletlerinden yillik ortalama bir milyonda 0.5-5 insidansinda
bildirilmektedir. Avrupa’da, eski Sovyetler Birligi‘'nde (SSCB) Il. Diinya Savasi’'ndan sonra
100.000/yildan fazla olgu gorilmekte iken son yillarda yilda 100 olgudan az gorilmek-
tedir'?. Avrupa’da tularemi izlanda, Portekiz, Biritanya adalari disindaki tiim (lkelerden
bildirilmistir. Orta ve Gliney Avrupa’dan Ozellikle tavsan ve hamster gibi hayvanlardan
dogrudan temas ile bulasin yaninda, kene kaynakli ve kontamine olmus gida ve su kay-
nakli bulaslar da bildirilmistir?.
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Tablo II. Hayvan Serum Orneklerinde Tularemi ve Brusella Mikroagliitinasyon Titreleri

F.tularensis Brucella Ornek
Mikroagliitinasyon testi sonuglari titresi titresi sayisi Toplam (%)
1/20 Negatif 4
F.tularensis seropozitif 1/40 Negatif 5 11.(14.7)
1/80 Negatif 2
Muhtenje;l F.tularensis 1/40 1/20 4 5(6.7)
seropozitif 1/320 1/20 1
1/20 1/20 36
1/20 1/40 6
Muhtemel brusella 1/20 1/80 8
seropozitif 1/20 1/160 1 60 (78.6)
1/40 1/40 5
1/40 1/80 2
1/40 1/160 2

Ulkemizde ilk tularemi olgular 1936 yilinda Liileburgaz’'da saptanmis olup, sonraki
yillarda degisik bolgelerden sporadik olgular ve kiiclik noktasal salginlar seklinde tularemi
olgulari bildirilmistir'3. Tiirkiye’de 1936-1953 yillari arasinda 374 olgu, 1988-2005 yillari
arasinda ise 1080 olgu bildirilmistir. 2005 yilinda bildirimi zorunlu hastaliklar listesine
alinmasiyla da 2005-2013 yillari arasinda bildirilen olgu sayisi 5200’e yiikselmistir. Olgu-
larin siklikla i¢ Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bélgelerinden bildirildigi gériilmektedir.
Tani almis tularemi olgularinin hastalikla iliskili riskli aktiviteleri daha ziyade eriskinler icin
gecerli oldugundan, siklikla 30-64 yas arasindaki bireylerde tespit edilmistir. Ayrica kadin-
larin evde kontamine gida, su ve etken icin rezervuar olabilecek hayvan cikartilari ile daha
fazla temasta bulunmasi, kadinlarda daha sik gézlenmesinin nedeni olarak sayilmaktadir
(kadin/erkek orani= 1.27)>'%16_Calismamizda seropozitif cikan bireylerde kadin ve erkek
cinsiyet arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.

Ulkemizdeki seroprevalans calismalari, genellikle salgin bélgeleri ve yakin cevrelerinde
yapilmistir. 1988 yili Kasim ayi sonlarinda Bursa ¢evresinde baslayan tularemi salginindan
sonra yapilan calismada, 393 kisinin 82’sinde tularemi antikorlari saptanmistir®. Giircan
ve arkadaglar® 2005 yilinda Edirne’de ¢ikan salgin sirasinda 266 koylii ve cevre kdyler-
den gelen 124 6grenciden olusan 390 kisilik grubun serolojik incelemesinde, 10 (%2.6)
kiside seropozitiflik bildirmislerdir. Dogu Anadolu boélgesinde yer alan Erzurum merkez
ve kirsalinda 240 gondllide yapilan seroprevalans calismasinda, daha 6nce bu yoreden
bildirilmis olgu olmamasina ragmen seropozitiflik orani %2.1 olarak bulunmustur'”. Bu
calisma, tularemi etkeninin Dogu Anadolu bdlgesinde asemptomatik olgularla olsa bile
varhgini siirdiirdii§giini vurgulamaktadir'”. Bizim calismamizda, F.tularensis seropozitif-
ligi, 18 (%3.6) kiside tespit edilmis, ¢ birey gecmisinde orofarengeal tularemi nede-
niyle tedavi gordugiinu ifade etmistir. Diger bireylerde hastalik ile ilgili bir bulguya rast-
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lanmamistir. ilimizde bruselloz da sik gézlendigi icin, Brucella spp. antikorlari ile capraz
reaksiyonlar oldukca fazla goriilmustir [insanlarda %69.5 (41/59), hayvanlarda %78.9
(60/76)].

Kuzey Amerika, iskandinavya, Japonya gibi tulareminin endemik oldugu iilkelerde en sik
gozlenen bulas yolu, enfekte hayvan ve kene temasi iken; tilkemizde bulas, kontamine ol-
mus (siklikla enfekte fareler) su kullanimi ve klorlanmamis icme suyu tiketilmesi ile olmak-
ta, buna bagl olarak da en sik orofarengeal tularemi tablosu ortaya ¢ikmaktadir®. Dikici
ve arkadaslan'® Konya’da meydana gelen tularemi epidemilerinden klorlama yapilmayan
kaynak suyunun sorumlu oldugunu; Helvaci ve arkadaslan'® da, tularemi saptanan has-
talarin kaynak suyu tikettigini bildirmislerdir. Caismamizda 6rnek alinan kisilerin tamami
klorlanmamig kaynak suyu kullandiklarini ve bazen yagish glinlerde sularinin bulandigini
ifade etmislerdir. Klorlanmamigs kaynak suyu kullanimi risk faktori olarak belirlenmistir.

Tularemi acisindan diger risk faktorleri arasinda; evde kemirgen atigi (fare digkisi) bu-
lunmasi, yabani hayvan eti yeme, enfekte yabani hayvan atiklari ile temas ve kontamine
¢im veya otlara maruziyet yer alir'%2%-22_ Ulu Kilic ve arkadaslari?', evde kemirgen atigi
bulunmasinin, tularemi i¢in anlamlh bir risk faktori oldugunu bildirmislerdir. Dikici ve
arkadaslar’® Konya’da meydana gelen epidemide, olgularin ortaya ciktigi bélgelerde,
son aylarda ev ici ve cevresinde farelerde artis oldugunu vurgulamislardir. Tavsan eti yen-
mesi ile iliskili, alti kisinin etkilendigi tularemi olgulari ilk kez 1938 yilinda Bitlis’in Tatvan
ilcesinden bildirilmistir?®. Ulkemizde Trakya bolgesinde yapilan genis capli bir calismada,
tularemi seroprevalansi %0.3 (5/1782) olarak saptanmis; seropozitif iki olgu kene isiri-
g Oykiisii vermis, iki olgu ise dogadan ot toplayip yediklerini ifade etmislerdir'®. Bizim
calismamizda, fare ve atiklari ile temas ve tavsan eti yeme Oykisi, hastalik acisindan
istatistiksel olarak anlamli bir risk faktort olarak tespit edilmemistir (p> 0.05). Pozitiflik
saptanan bireyler de dahil olmak lizere, goniillilerin hepsi cevreden ot toplayip tukettik-
lerini belirtmislerdir. Cevreden toplanan bu otlarin enfekte hayvan diskilariyla kontamine
olma ihtimalinin yuksek olabilecedi goz 6éniinde bulunduruldugunda, yeterince temiz-
lenmeden tiketilen bu otlarin tularemi icin bir risk faktori olabilecegi dustindlmustir.

Evcil hayvanlardan koyunlar, hastaliktan en sik etkilenen hayvanlardir ve tularemi has-
taligi icin primer konakdirlar. Bunun yaninda hastalik, kopek, kedi, domuz ve atlarda da
klinik ve laboratuvar bulgulariyla gosterilmistir. Si§irlarda ise antikor varligi saptanmasina
karsin, klinik hastalik bulunmamaktadir®. 1969-1970 yillarinda iran’da yapilan bir calis-
mada, 100 koyun, 100 sigir ve 39 yabani memeliden elde edilen serum 6rneklerinde
aglitinasyon ve pasif hemaglutinasyon testleriyle sekiz koyun, G¢ sigir ve bir kirpi rne-
ginde tularemi antikorlarinin varhigi gosterilmistir?>. Kars'ta koyunlarda tularemi enfeksi-
yonunun prevalansini saptamak amaciyla 1412 koyun serumunda yapilan bir calismada,
tularemi antikor pozitifligi, tip aglitinasyon yontemi ile %1.98, mikroagliitinasyon yon-
temi ile %3.54, ELISA yéntemi ile %7.8 olarak tespit edilmistir®*. Giircan ve arkadaslan?
Edirne’ye bagli Demirkdy koyiinde gorilen tularemi salgininin kaynagini belirlemeye y6-
nelik yaptigi calismada, 27 tavsan, 27 inek, 19 koyundan aldiklari serum &rneklerinden,
bir tavsan ve 19 inekte F.tularensis’e kargi degisen titrelerde antikor varligi saptamislardir.
Bizim calismamizda ise, 40 sigir 6rneginin ticlinde, 124 koyun 6rneginin 12’sinde ve yedi
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keci 6rneginin birinde saptanan, 1/20-1/320 arasinda degisen antikor titreleri pozitif
kabul edilmistir. Tularemi seropozitifligi, hayvanlarda toplam olarak %9.4 oraninda izlen-
mistir. Herhangi bir salgin olmaksizin yapilan ¢alismamizda, saptadigimiz bu oran diger
cahsmalarla kiyaslandiginda nispeten yuksek bulunmustur. Bu durum, etkenin hayvanla-
ra keneler veya kontamine olmus otlar ve sular araciligi ile bulastigini distindirmustdr.

Sonug olarak bu calisma, ilimiz ve cevresinde kirsal kesimde yasayan insan ve hayvan-
larin tularemi hastaligi acisindan risk altinda oldugunu gostermektedir. Herhangi bir sal-
gin olmadan yurittigiumiz bu ¢alismada insanlarda, insanlardaki tularemi seropozitifligi
yapilan diger calismalarla benzer olarak bulunurken, hayvanlarda nispeten yuksek olarak
bulunmustur. Klorlanmamis kaynak suyu kullanimi ve hayvan diskilariyla kontamine olma
ihtimalinin ylksek oldugu otlarin tliketilmesi konusunda dikkatli olunmasi gerekmekte-
dir. Hastahgin onlenmesi icin; diizenli olarak klorlanan saglikh icme suyu kaynaklarinin
saglanmasi, cevreden toplanan yiyeceklerin gerekli hijyen kurallarina gore tiiketilmesi ve
halkin hastalik konusunda gerekli egitimlerle bilinglendirilmesi yararl olacaktir.
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