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OZET

Atmosferik mantar sporlari, atopik olan bireylerin allerjik reaksiyonlarinda 6nemli rol oynamaktadir.
Atopik bireylerin bulundugu ortamlarda bu sporlarin monitdrizasyonu, antikor taramalarindaki antijen
secimi ve kif kaynakli hastaliklara karsi 6nlemlerin alinmasi icin gereklidir. Ginlimiizde ¢cogu bireyin, za-
maninin blyiik kismini binalar icinde gecirdigi g6z 6niine alindiginda, i¢c ortam havasindaki mantarlara
maruziyetin saghk tzerindeki etkilerinin 6nemi aciktir. Bu arastirmada ilkdgretim okullarinin hava 6rnek-
lerinde kiif mantarlarinin arastiriimasi ve en sik saptanan kif mantarina karsi 6grenci serumlarinda aller-
jene 6zgul IgE ol¢timlerinin karsilastirlmasi amaclanmustir. Calismada, Denizli il merkezinde, birbirlerin-
den daginik olarak bulunan 16 ilkégretim okulunun birinci ve ikinci siniflarinda 6grenim géren 4967 6g-
renciye (6-8 yas) anket formu (MMO080) dagitiimis ve cocuga ait genel bilgiler, okul ortami, cocugun sim-
diki, son Ug ay icindeki ve gecen yil icinde gecirdigi allerjik sikayetleri, ev ortami ve beslenmesiyle ilgili
konular sorgulanmistir. Ankete yanit orani %51.6 (2565/4967) olarak gerceklesmistir. Anket sonuclarina
gore, allerjik semptomlarin yiiksek oranda gorildigu 18 siniftan hava 6rnegi alinmis, 6rnekleme Mart
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2009 tarihinde gercgeklestirilmistir. Siniflarin i¢c ortam havasindan 10 farkli cinse ait kiif mantari (Penicilli-
um spp. %46; Aspergillus spp. %18; Cladosporium spp. %17; Alternaria spp. %15; Drechslera spp. %1;
Chrysosporium, Fusarium, Conidiobolus ve Cladothecium tirleri %0.5; tanimlanamayan %1) izole edilmis-
tir. En yuksek siklikta (%46) saptanan mantarlarin Penicillium spp. olmasi nedeniyle, allerjik semptomla-
rin ylksek oldugu 18 sinifta 6grenim goren ve anket formlarina gore atopik oldugu belirlenen 48 6gren-
ci, total IgE ve Penicillium tirlerine 6zgiil IgE arastinlmasi amaciyla hastaneye cagirimistir. Davete yanit
veren 22 6grenciden alinan serum o6rneklerinde total IgE (Immulite 2000; Diagnostic Product Corpora-
tion, ABD) ve allerjene 6zgiil IgE (Penicillium brevicompactum, Penicillium camemberti, Penicillium chryso-
genum, Penicillium commune, Penicillium expansum, Penicillium frequentans, Penicillium glaucum, Penicilli-
um notatum, Penicillium roquefortive Penicillium viridicatum) (RIDASCREEN; R-Biopharm AG, Aimanya) di-
zeyleri arastinlmistir. Calisilan 22 6grencinin 9 (%41)’unda total IgE yiiksekligi referans araliginin Gstin-
de saptanmis; total IgE diizeyi yiiksek olan olgularda P.roquefortii, P.commune ve P.camemberti antikorlari
yuiksek (odds orani sirasiyla; 5.50, 4.00 ve 3.75) bulunmustur. Penicillium’a 6zgul IgE antikorlarinin kisi-
sel ve cevresel faktorlerle etkilenebilecegi bagimsiz degisken tespit edilmemistir. Bolgemizde yapilacak
olan atopik bireylerin taranmasi calismalarinda, kif allerji testlerinde antijen olarak 6zellikle bu suslarin
secilmesine dikkat edilmelidir. Sonug olarak, allerjik semptomlarin ortaya ¢ikmasinda kif mantarlarinin
roli bilinmekle birlikte, allerjinin olusum stirecinde ve siddetinde tek basina belirleyici olmadiginin akilda
tutulmasi ve mantarlara bagl allerjik hastaliklarin arastiriimasinda cevresel kosullarin ve standardize edil-
mis yontemlerin kullaniimasinin uygun olacag diistintlmastir.

Anahtar sozciikler: Kiif mantari; Penicillium tirleri; total IgE; 6zgdil IgE; allerji; okul havasi.

ABSTRACT

Atmospheric fungal spores play important role in allergic reactions in atopic individuals. Monitoriza-
tion of those spores found in the environment of atopic cases is crucial for the choice of the antigens
that will be included in allergen screening procedures and precautions to be taken against mold-origi-
nated health problems. Since most of the people spend plenty of time indoors in recent years, the ef-
fects of exposure to indoor air fungi on human health have gained importance. This study was aimed
to investigate the indoor air mold distribution of elementary schools in Denizli province (located in west
Anatolia, Turkey) and to compare the allergen-specific IgE levels of children against the most frequently
detected mold genus. A questionnaire (MMO080) was distributed to the 4967 students (6-8 year-old) at-
tending first and second degrees of 16 different elementary schools with scattered locations in city cen-
ter. This questionnaire form included the questions related to the general information about the child,
school environment, allergic complaints since last year, home environment and nutrition. Response ra-
te to the questionnaire was 51.6% (2565/4967). Air samples were collected from 18 classrooms in
March 2009, during which high rates of allergic symptoms were observed according to the questionna-
ire results. Mold fungi belonging to 10 different genera (Penicillium spp. 46%; Aspergillus spp. 18%; Cla-
dosporium spp. 17%; Alternaria spp. 15%; Drechslera spp. 1%; Chrysosporium, Fusarium, Conidiobolus and
Cladothecium species 0.5%; unidentified 1%) were isolated from indoor air of classrooms. Since the most
frequently detected mold was Penicillium spp. (46%), the 48 children with atopic symptoms were called
to the hospital for the determination of total IgE and Penicillium specific IgE in their sera. Twenty two stu-
dents accepted the invitation and serum total IgE (Immulite 2000; Diagnostic Product Corporation, USA)
and allergen-specific IgE (Penicillium brevicompactum, Penicillium camemberti, Penicillium chrysogenum, Pe-
nicillium commune, Penicillium expansum, Penicillium frequentans, Penicillium glaucum, Penicillium notatum,
Penicillium roqueforti ve Penicillium viridicatum) (RIDASCREEN; R-Biopharm AG, Germany) levels were de-
termined in those children. Total IgE levels above reference ranges were detected in 41% (9/22) of the
screened sera samples. Proqueforti, P.commune and P.camemberti antibodies were higher (Odds ratio as
5.50, 4.0 and 3.75, respectively) in sera with high total IgE levels. No independent variables were deter-
mined between individual and/or environmental factors and Penicillium-specific IgE antibodies. It was
concluded that those three strains should be chosen as antigens for mold allergy screening tests which
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will be performed among atopic cases in our region. In conclusion it should be kept in mind that molds
have a possible role in the development of allergic symptoms, however, they are not the sole determi-
ning factor in this process. In the investigation of the allergic diseases environmental factors should be
considered and standardized methods should be applied.

Key words: Mold fungi; Penicillium species; total IgE; specific IgE; allergy; school air.

GiRis

Son yizyilhin 6nemli sorunlarindan biri, glivenli diizeyin tzerine ¢cikmis olan hava kir-
liliginin neden oldugu saglik problemleri ve tehlikeleridir. Ozellikle gelismis ve gelismek-
te olan ulkelerde yasayan cocuklar, zamanlarinin biytk kismini bina iclerinde gecirmek-
te, ic ortam havasi ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayni zamanda cocuklar gelismekte
olan fizyolojik yapilari nedeniyle, ic ortam hava 6zelliklerine ve bunun olumsuz etkileri-
ne eriskinlere gére daha duyarlidirlar. Ozellikle uzun ve soguk gecen sonbahar ve kis dé-
nemlerinde okul ortami ¢cocuklarin giindiiz uzun zaman gecirdikleri ortamlardir. Okulla-
rin yapisal 6zelliklerine bagl olarak havasinda kiif iceren okul ortami hem 6grenciler,
hem de 6gretmenler icin 6nemli saglk riski olusturmaktadir. Kif bulunan binalarda yuk-
sek hastalik prevalansi nedeniyle artan saglhk harcamalari, ekonomik sonuclari da etkile-
mektedir. Solunum yolu hastaliklarinin, nem hasari olan okullarda daha yiiksek oranda
gbzlendigi bildirilmistir'-3.

Penicillium cinsi mantarlar, binalarda ortamin 1s;, nem ve yapi 6zellikleri gibi etkenlere
gore farkl tiir ve oranlarda dagilim gosterir. Ortamda bulunan allerjenlere duyarli birey-
lerde siddetli allerjik reaksiyon olusturabilir. Bu allerjik yanitin 6lciim yontemlerinden bi-
ri serumda 6zgul antikor varhginin saptanmasidir. Ticari olarak saglanabilen Penicillium
antijenleri bulunmaktadir, ancak bu antijenlerin hangilerinin test amaciyla secilecegi her
bdlgenin kendine ait verilerine gore yapilmalidir.

Bu arastirmada, Denizli sehir merkezinde bulunan 16 ilkdgretim okulunun hava or-
neklerinde Penicillium cinsi kif mantarlarinin variginin arastirilmasi ve farkh Penicillium
turlerine karsi 6grencilerin serumunda saptanan allerjene 6zgil IgE diizeylerinin karsilas-
tinlmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma; risk ortaminin tanimlanmasi ve atopik bireylerin saptanmasi amaciyla an-
ket yapilmasi, belirlenen bolgelerde i¢c ortam hava orneklerinde kif mantarlarinin dagi-
iminin arastirlmasi ve 6zgul antikor yanitinin degerlendirilmesine yonelik olarak Gg asa-
mada yuratulda. Arastirma oncesinde ilgili idari bolimlerden gerekli izin ve Pamukkale
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan izin alindi.

Anket Calismasi

Denizli Il Milli Egitim Mudirliginden alinan bilgilere gére ilkégretim okullari, okul ve
nifus sayisina gore katmanl siniflama ile alti yerlesim bolgesine gore gruplandirildi. Her
bir bolgeden niifus yogunluguna gore katmanli olarak secilen belirli sayida okul anket
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calismasina dahil edildi. Anket formlari ve veliler icin bilgilendirme formlari 2009 yili
Ocak ayi icinde 16 ilkogretim okulunda 139 subede 6grenim goren, birinci ve ikinci si-
niflarda okuyan toplam 4967 égrenciye dagitildi. Anket formu olarak Andersson’un? ge-
listirdigi MMO80 formu kullanildi. Bu anket formunda; ¢cocuga ait genel bilgiler, okul or-
tami, cocugun simdiki, son Ug ay icindeki ve gecen yil icinde gecirdigi allerjik sikayetle-
ri, ev ortami ve beslenmesiyle ilgili sorular mevcuttur. Anketler cocuklarin aileleri tarafindan
dolduruldu ve anket sayisinin 20 ve altinda kaldigi subeler dederlendirmeye alinmadi.

ic Ortam Hava Orneklerinin Alinmasi ve
izole Edilen Kiif Mantarlarinin Tanimlanmasi

Anket sonuglarina gore allerjik semptomlarin yiiksek oranda goruldiugu 16 farkl ilk6g-
retim okulundaki 18 siniftan hava érnegi alindi. Ornekleme yapilacak siniflarda kapi ve
pencereler 6rneklemeden 20 dakika 6nce kapatildi. Hava 6rnekleme cihazi, sinifin orta-
sina, yer dosemesinden 80-100 cm yukariya yerlestirildi. Pencere ve kapilar, 6rnekleme
boyunca kapali tutuldu. Hava 6rneklemesi mart ayi icinde yapildi. 50 L hava 6rnegi ha-
va ornekleme aleti (Air-ldeal, Bio-Mérieux, Fransa) ile %1 kloramfenikol iceren Saboura-
ud dekstroz agar (SDA) besiyerine ekildi. Ekim yapilan plaklar 25-27°C’de 10 giin slreyle
inklibe edildi. Petri plaklar gunlik takip edilerek saptanan koloniler alt pasajlar ile pata-
tesli dekstroz agar ve malt ekstrakt agar besiyerlerine aktarildi. Besiyerlerinde Uretilen ko-
loniler farkl isilarda tireme 0Ozellikleri, pigment yapimlari ve koloni morfoloji 6zelliklerine
gore incelendi. Mikroskobik olarak mikrokonidya, makrokonidya, hif 6zellikleri ve spori-
lasyon yapilari arastirilarak tanimlama yapild®. i¢ ortam hava sicakligi ve nemi manuel
aletlerle ol¢ildi.

Total IgE ve Ozgiil IgE Testleri

Anket sonuclarina gore allerjik semptomlarin ylksek oldugu 18 sinifta 6grenim goren
ogrencilerin anket formlar tekrar incelendi ve buna goére saptanan toplam 48 6grenci,
goniillii onam formu ile bilgilendirilerek ileri incelemeler icin Pamukkale Universitesi Tip
Fakultesi Hastanesi kan alma bolimiine caginldi. Allerji saptanan 6grencilerden 22 tane-
si bu davete yanit verdi. Bu olgulardan kan ornekleri alinarak serumlari ayrldi ve caligi-
lincaya kadar -20°C’de sakland!.

Serum orneklerinde total IgE testi, “Immulite 2000 (Diagnostic Product Corporation,
LA, ABD)” cihazinda calisildi. Penicillium brevicompactum, Penicillium camemberti, Penicil-
lium chrysogenum, Penicillium commune, Penicillium expansum, Penicillium frequentans,
Penicillium glaucum, Penicillium notatum, Penicillium roqueforti ve Penicillium viridicatum
antijenlerine karsi 6zgul IgE antikorlarin varligi ise, RIDASCREEN (R-Biopharm AG, Al-
manya) seliiloz disk bazli enzim “allergosorbent test (EAST)” ile arastirldi.

Verilerin degerlendirilmesi ve istatistiksel analiz icin SPSS versiyon 16.0 programinda
ki-kare, Kruskall-Wallis ve ikili lojistik regresyon analizi testleri kullanildi.

BULGULAR

Calismada, anket formu dagitilan 4967 6grencinin 2565 (%51.6)'inden yanit alinmis-
tir. Anket sonuclarina gore, birinci ve ikinci siniflarda okuyan 6grencilerin bulundugu 16
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farkl ilkogretim okulunun 139 sinifi arasindan, 6grencilerde cevresel kaynakl allerjenle-
re bagl reaksiyonlarin saptandigi 18 (%12.9) sinif 6rnek alimi icin ayrilmistir. Bu sinifla-
rin bulundugu 16 okul, sehir plani tizerinde daginik halde bulunmaktadir.

Ornekleme yapilan siniflarin ic ortam havasindan 10 farkli cinse ait kiif mantari izole
edilmistir. Kuflerin 1858 (%46)’i Penicillium spp., 725 (%18)'i Aspergillus spp., 701
(%17)'i Cladosporium spp., 580 (%15)’i Alternaria spp., 20 (%0.5)'si Chrysosporium spp.,
20 (9%0.5)’si Fusarium spp., 20 (%0.5)'si Conidiobolus spp., 40 (%1)"1 Drechslera spp., 20
(%0.5)'si Cladothecium spp. ve 40 (%1)"1 tanimlanamayan cins olarak belirlenmistir. En
sik oranda saptanan Penicillium spp. kifleri disik nem ortaminda daha yiiksek sicaklik-
ta, disuk sicaklik ortaminda ise daha yuksek nem varliginda yogun olarak izole edilmis-
tir (Tablo I).

Hava orneklemesi yapilan 18 sinifta 6grenim goren 6grencilerden 48‘inde atopi var-
hgr saptanmig; ancak bunlarin 22 (%45.8)’sinden serum 6rnegi alinabilmistir. Bu 6rnek-
lerin %41 (9/22)'inde total IgE yiiksekligi referans araliinin sttinde saptanmistir (Tab-
lo II). Total IgE diizeyi yiiksek olan serumlarda, P.roqueforti, P.commune ve P.camemberti
antikorlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenmistir (p degeri ve odds oranlari sira-
siyla, 0.18 ve 5.50; 0.18 ve 4.00; 0.16 ve 3.75). Penicillium‘a 6zgul IgE antikorlarinin ki-
sisel ve cevresel faktorlerle etkilenebilecedi bagimsiz degisken tespit edilmemistir.

TARTISMA

Atmosferdeki mantar konsantrasyonu bircok parametreye (mevsimler, aylar, bolgesel
farkhhklar, rnekleme alaninin tarimsal ve hayvancilik faaliyetleri, kirlilik diizeyi, yagis re-
jimi, nem ve 1s1 faktorleri vb.) gore degiskenlik gostermektedir. Ayni zamanda sporlarin
havadaki yogunlugu giinin farkli zamanlarina goére de degismektedir. Rizgar, nem, si-
cakhk, yagis, rakim ve vejetasyon tipi gibi lokal faktorler de bir bolgenin atmosferinde
bulunan mantarlarin nitelik ve niceligini etkilemektedir. Bu nedenle solunum havasindan
yapilan arastirmalarin karsilastirmalari zordur. Literatliirde bulunan ¢ok sayida veri lokal
oOzellikleri yansitmakta, her arastirmada sorgulanabilen hipotezler farkli olabilmekte-
dir'-%, Literatiirdeki arastirmalara benzer cevresel fungal maruziyeti ve sonuclarini sor-
gulayan calismalarda, cogunlukla ilk basamadi toplum taramalari olugturmaktadir. Top-
lumda goriilen allerji ve semptomlar lzerinden yapilan taramalarda, hastalarin ve atopik

Tablo I. Arastirmaya Alinan Siniflarin ic Ortam Havasinda Penicillium spp. (koloni/m?) Dagilimi

Nem (%)
Sicaklik (°C) 60 65 70 75
19 - - 40 201
20 - - - 100
21 183 101 60 60
22 142 161 487 -
23 - 181 182 -
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bireylerin belirlenmesine yonelik olarak, cesitli kuruluslar tarafindan 6nerilen farkli anket
formlar kullaniimaktadir*’-1!. Sunulan arastirmada ise, 6-8 yas okul cocuklarinda allerjik
sikayetler, okul ici ortaminin hava kalitesi ve fiziki cevre sartlar hakkinda sorgulama yap-
mak icin Andersson’un gelistirdigi MMO80 anketi kullanilmistir®. Bu anketin yetiskinler
icin olan formu (MMO040NA), daha 6nce ulkemizde cevresel mantarlarin etkisini arastir-
mak amaciyla kullanilmis ve basarili sonuglar alinmistir'2,

Yapilan bircok calismada hem bina ici hem de bina digi mantar konsantrasyonu yaz
mevsiminde kis mevsiminden daha yiiksek bulunmustur®. Bu durum solunum havasin-
da fungal sporlarin arastirlmasinda 6nemli bir parametre olusturmaktadir. Sunulan aras-
tirmada standardizasyon ve verilerin birbirleriyle karsilastirilarak degerlendirilebilmesi
amaciyla, hava 6rneklemesi sadece mart ayi icinde yapilmistir. Farkl mevsimlerde yapi-
lan 6rneklemenin, kif mantarinin cinsi ve oranlarinda farkh sonuclara neden olacagi be-
lirtilmektedir. Anket sonuglarina gore, allerjik semptomlarin yliksek oranda goraldigu si-
niflardan hava orneklerinin alinmasi Mart 2009 tarihinde yapilmistir. Mart ayi, ic ege ik-
limi acisindan serin bir ay oldugundan binalarin kapi ve pencereleri kapalidir. Bundan
dolay: dis ortam kif mantari kontaminasyonunun en az seviyede oldugu dustinulebilir.

Bina ici ortamlarda mantar maruziyetine bagl allerjik reaksiyonlar ve mantar metabo-
litlerinin saglik Gzerine etkileri son zamanlarda artan ilgi odagi olmustur. Ginimuzde ka-
pali hava mantar konsantrasyonlari icin resmi standartlar bulunmamaktadir. Ancak, bina
ici mantar seviyesinin 150-1000 kob/m? olmasi, insanlarda saglik sorunlarina neden ol-
masi icin yeterli kabul edilir'>. Bizim calismamizda da hava érneklerinin alindigi her bir
sinifta Gretilen kiif mantarlari toplaminin 140-400 kob/m? arasinda degistigi bulunmus-
tur. Bu veriler hava ornegi alinan siniflarda saglik sorunlarina neden olabilecek seviyede
kaf mantari bulundugunu gostermektedir.

Hava ortamindaki mantar varligi calismalari, Glkemizde 6zellikle son yillarda biiytk bir
artis gostermistir. Ozellikle Istanbul, Edirne, Eskisehir, Izmir, Manisa, Isparta, Afyon, Erzu-
rum, Denizli ve Ankara illerinde hava ortaminda mantar varligini inceleyen cok sayida ca-
lisma yapilmistir'214-2%_[lkdgretim okullari ic ortam havasinda yapilan calismalarda ise,
en yiiksek oranda izole edilen Penicillium spp. olmustur'>2®, Sunulan arastirmada da,
okul ici hava ortamlarinda en sik olarak Penicillium cinsi mantarlara rastlanmig; izole edi-
len Penicillium spp. orani nem ve sicaklikla farkhhklar gostermistir (Tablo I).

Diinya genelinde bircok lilkede havasal mantarlar ile ilgili yapilan cesitli calismalarda,
en sik saptanan cinslerin Cladosporium, Penicillium, Alternaria ve Aspergillus oldugu gorul-
mekte ve hava kaynakli mantarlarin astim ve allerjik rinit gibi solunum yollaryla iligkili al-
lerjik reaksiyonlarda etkili oldugu vurgulanmaktadir®®-3*, Ulkemizde de astimli hastalarin
ev florasinda yapilan taramalarda, farkli bolgelerde farkl kif mantarlarinin allerjiden so-
rumlu olarak tanimlandigi gériilmektedir®®. izmir'de Ozkiitiik ve arkadaslan?!, evlerin
ozellikleri ve kuf Gremeleriyle ilgili yaptiklari arastirmada, en sik Aspergillus, Penicillium ve
Mucor tiirlerini tespit etmisler; 20 yildan eski evlerde Aspergillus; havanin nemli ve saksi
bitkilerinin cok oldugu evlerde Mucor; kuslarin beslendigi ve gozle goriindr kif Gremesi-
nin oldugu evlerde ise Penicillium tirlerinin daha ¢ok saptandigini rapor etmislerdir.
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Duyarl kisilerde mantarlarin yol actigi allerjik hastaliklar nemli bir klinik problemdir.
Mantarlara bagli allerjilerin hem tanisi hem de tedavisi diger etkenlere bagh olusan aller-
jilerden ¢ok daha zordur. Mantarlar, polenlerde oldugu gibi mevsimsel dagihm goster-
mez; ayrica diger allerjenlerden daha fazla antijenik degisime ugrar. Ayrica, dogada di-
ger allerjenlerden daha fazla sayida ve yaygin olarak bulunduklari icin, mantar sporlari-
na maruz kalis, sakinilmasi neredeyse imkansiz olan siirekli bir durumdur?’.

Allerjik hastaligi olan bircok kiside (yaklasik %70) total serum IgE diizeyleri yiiksek ol-
makla beraber, hastalarin bir kisminda normal sonuglar alinmaktadir®®. Yas, genetik ya-
p1, cevresel faktorler ve paraziter hastaliklar gibi etkiler ile total serum IgE dizeylerinin
dagihmi, atopik olan ve olmayan kisilerde farkhlik gosterebilmekte; dolayisiyla IgE diize-
yinin, allerjik hastalik icin tani amacl kullanilmasi giiclesmektedir®®. Calismamizda, 22
ogrencinin 9 (%41)’unda total IgE diizeyi yiksek bulunmus; ancak total IgE sonuclari
normal olan 6grencilerde de sorgulama formlari ile allerjik semptomlarin varligi belirlen-
mistir. Total IgE diizeyi normal olan ¢ocuklarda ayni zamanda, farkh Penicillium tirlerine
karsi 6zgil IgE pozitifligi de saptanmistir (Tablo Il). Bu durum, total IgE diizeyi ile man-
tara 6zgiil IgE antikor varligi arasinda birliktelik olmadigini géstermektedir. Ogrencilerde
0zqgul IgE pozitifligi en yiiksek oranda P.glaucum (19/22, %86) icin, en dusiik oranda ise
P.notatum (2/22, %9) icin saptanmistir (Tablo II). Sonuglarimiz, total IgE diizeyi yliksek
olan olgularda Proqueforti, P.commune ve P.camemberti antikorlarinin, toplumdan sirasiy-
la 5.5, 4 ve 3.75 kat fazla oldugunu gostermekle birlikte, test edilen populasyon sayisi-
nin az olmasi nedeniyle, daha genis atopik hasta sayilariyla yapilacak calismalara gerek-
sinim oldugu aciktir. Allerjik semptomlari bulunan hastalarda Penicillium’a 6zgl IgE an-
tikorlarina bakilmasi ve bu (g tire karsi 6zgul IgE yanitinin degerlendirilmesinin akilci bir
yaklasim olabilecegi distindlmustur.

Hastalarin genellikle birden fazla mantar turiine kargi duyarlihk gostermesi ve tirler
arasinda gorilen capraz reaksiyonlar, tani yontemi olarak serolojik testlerin kullanimini
kisitlamaktadir. Zira hastalarin mantar duyarlihgini saptamak icin kullanilan standart im-
munolojik yontemler, sadece belirli birkag¢ mantar tiriine karsi IgE varhigini arastirabil-
mektedir. Allerji taramalarinda, in vitro testlerden yararlanilirken, kitlerin iceriginin seci-
minde, cevresel faktorler, iklim sartlari, beslenme aligkanlklar ve boélgede bulunan olasi
etkenlerin g6z 6niine alinmasi, bu testlerden daha etkin bir yararlanim saglayacaktir.

Bu calismanin en 6nemli kisitlayici faktorleri; anket formlarina yanitin az olmasi, sahada
kan alinmamasi nedeniyle hastaneye cagirilan ¢cocuklarin ailelerinin hepsinden kan alma is-
lemi icin cagriya yanit ainamamasi, cok sayidaki Penicillium tiirline ragmen ticari olarak ula-
silabilen allerjen disk sayisinin az olmasi, calisma alaninda birden fazla mantar cinsinin Ure-
mesine ragmen verilerin akilci olarak yorumlanabilmesi icin sadece Penicillium turlerine 6z-
gll IgE antikorlarinin aragtirilmasi, Penicillium tirleri arasindaki capraz reaksiyonlar ve mali
kisitlamalar olarak belirlenmistir. Calismamiz, Denizli ilinde MMO080 anketi kullanilarak 6-8
yas okul cocuklarinda yapilmig ilk calismadir ve gelecekte bélgemizde bu yas grubunda ya-
pilacak olan calismalarda MMO080 anketinin kullanilmasi konusunda temel olusturmasi ba-
kimindan 6nem tasimaktadir. Okullardaki 6grencilerin sorgulama formuna goére saptanan
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allerjik semptomlari, kiif kaynakl olabilecegi gibi cok farkli nedenlerden de kaynaklanabi-
lir. Sonug olarak, kif kaynakl allerji testlerinde Proqueforti, P.commune ve P.camemberti an-
tijenlerinin secilmesi gerektigi; mantarlara bagh allerjik hastaliklarin yayginhginin Tarki-
ye'nin fiziksel, iklim ve yasam o6zelliklerine gore farkliliklar gosteren bélgelerinde calisiima-
si ve diger caligmalarla karsilastirmalarin dogru olarak yapilabilmesi icin belirli yas grubu ve
standardize edilmis yontemlerin kullaniimasi gerektigi kanisina varilmustir.
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