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OZET

Son yillarda, genislemis spektrumlu beta-laktamaz (GSBL) tireten Enterobacteriaceae tiirleri, nozokomi-
yal enfeksiyonlarin yani sira toplum kokenli enfeksiyonlarda da siklikla etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yeni gelistirilen ChromID ESBL agar (bioMerieux, Marcy I’Etoile, Fransa), GSBL pozitif Enterobacteriaceae
suslarinin hizli tanimlanmasinda kullanilan kromojenik bir besiyeridir. Calismamizda, ChromID ESBL aga-
rin, Uriner sistem enfeksiyonlari (USE)'nda izole edilen GSBL porzitif patojenlerin erken tanisindaki perfor-
mansinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismaya, hastanemizin polikliniklerine basvuran (n= 437) ve
servislerinde yatan (n= 235) hastalardan alinan toplam 672 idrar 6rnegi dahil edilmistir. idrar érneklerinin
es zamanli olarak %5 koyun kanli agar, McConkey agar ve ChromID ESBL agara ekimleri yapilmis ve
37°C’'de 18-24 saat inkiibasyon sonrasinda tiremeler degerlendirilmistir. Gram-negatif patojenlerde GSBL
varligini tespit etmek icin cift disk sinerji (CDS) ve kombine disk diflizyon (KDD) yontemi (seftazidim ve
sefotaksim diskleriyle) uygulanmistir. Degerlendirmeye alinan 672 idrar 6rneginin 199’unda rutin besiyer-
lerinde (koyun kanli ve/veya McConkey agar), 57'sinde ise ChromID ESBL agarda Gireme saptanmistir. “Cli-
nical and Laboratory Standards Institute (CLSI)” 6nerileri dogrultusunda, GSBL varhi@inin tespiti icin KDD
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GSBL Pozitif Enterobacteriaceae ve Vankomisine Direncli Enterokoklarin

Idrar Kiltirlerinden Erken Tespitinde ChromID ESBL Agarin Degerlendiriimesi

yoéntemi referans olarak alindiginda, ChromID ESBL agarin USE’de GSBL poxzitif bakterileri tespit etmede-
ki duyarllik, 6zgtllik, pozitif ve negatif prediktif degerleri sirasiyla %97, %92.9, %89.1 ve %98.1 olarak
bulunmustur. Calismamizda, besiyerinin GSBL pozitif bakterilerin yani sira vankomisine direncli enterokok
(VRE) tiirlerinin de Giremesine olanak verdigi tespit edilmis; bunun tzerine, stoklarimizda bulunan vanko-
misine duyarli ve direncli toplam 203 enterokok susunun bu besiyerine ekimleri yapiimistir. Vankomisine
duyarli 118 enterokok susunun hicbirisinin ChromID ESBL agarda liremedigi, 85 VRE susunun ise 83
(%97.6)'Uniln bu besiyerinde tredigi gozlenmistir. Sonug olarak, ChromID ESBL agar hem GSBL pozitif
Enterobacteriaceae izolatlarini hem de VRE suslarini farkli renklerde iireterek, USE’de sorun olan bu iki bak-
teri grubunun erken dénemde tespitine olanak saglamasi nedeniyle avantajli bir besiyeri olarak degerlen-
dirilmistir. Ozellikle VRE olgularinin erken dénemde tespit edilmesinin, nozokomiyal enfeksiyonlarin énlen-
mesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan yararli olacagr dustnilmustur.

Anahtar sozciikler: ChromID ESBL agar; genislemis spektrumlu beta-laktamaz; Enterobacteriaceae; van-
komisine direncli enterokok; idrar kiilttirii.

ABSTRACT

Extended-spectrum beta-lactamase (ESBL)-producing Enterobacteriaceae strains are frequent causa-
tive agents both in community-acquired infections and in nosocomial infections. The newly developed
ChromID ESBL agar (bioMerieux, Marcy I'Etoile, France) is a chromogenic medium that helps rapid iden-
tification of ESBL-positive Enterobacteriaceae species from the clinical samples. The aim of this study was
to evaluate the performance of ChromID ESBL agar in the rapid identification of ESBL-positive pathogens
from the urine samples of the patients with urinary tract infections. A total of 672 urine samples (437
outpatients, 235 inpatients) were included in the study. All of the samples were inoculated simultane-
ously to 5% sheep blood agar, McConkey agar and ChromID ESBL agar media, and evaluated after in-
cubation at 37°C for 18-24 hours. Gram-negative pathogens were tested for ESBL both by the standard
combined double-disk diffusion (CDD) method using ceftazidime and cefotaxime disks and by double-
disk synergy (DDS) test. Among 672 urine cultures, 199 yielded microbial growth in routine media (she-
ep blood agar and/or McConkey agar), whereas 57 yielded bacterial growth in ChromID ESBL agar.
When CDD method was accepted as the reference method according to Clinical and Laboratory Stan-
dards Institute (CLSI) recommendations, the sensitivity, specificity, positive and negative predictive valu-
es for ChromID ESBL agar for the detection of ESBL-positive bacteria in urinary tract infections were es-
timated as 97%, 92.9%, 89.1%, and 98.1%, respectively. Additionally, we also discovered that Chrom
ID ESBL agar could detect vancomycin-resistant enterococci (VRE) as well as ESBL-positive bacteria, in
our study. In order to investigate this observation we inoculated a total of 203 stock strains of Enterococ-
cus spp. (118 vancomycin-sensitive, 85 vancomycin-resistant) to this medium. None of the vancomycin-
sensitive Enterococcus spp. did grow in ChromID ESBL medium, while 83 of the 85 resistant isolates
(97.6%) did grow in the medium. As a result, it was concluded that ChromID ESBL agar medium was
advantageous since it led to the growth of VRE and ESBL-positive Enterobacteriaceae isolates in different
colors and helped in early identification of these two problematic bacteria. We thought that especially
early detection of VRE will accelerate the establishment of necessary measures to prevent the nosocomi-
al spread of this microorganism.

Key words: ChromID ESBL agar; extended-spectrum beta-lactamase; Enterobacteriaceae; vancomycin-re-
sistant enterococci; urine culture.

GIRis
Gram-negatif mikroorganizmalarda bulunan genislemis spektrumlu beta-laktamaz
(GSBL) enzimleri, oksiimino beta-laktam ajanlarin tedaviye girmesinden sonra, 1980’li
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yillarin erken dénemlerinde tanimlanmis beta-laktamaz enzimleridir'-2, Bu enzimler sik-
likla, nozokomiyal ve toplum k&kenli tiriner sistem enfeksiyonlari (USE)'nda karsimiza ¢I-
kan Escherichia coli ve Klebsiella pneumoniae tirlerinde bulunmaktadir. GSBL ureten E.co-
li ve Klebsiella spp. onceleri siklikla nozokomiyal enfeksiyonlardan sorumlu iken, son yil-
larda toplum kokenli enfeksiyonlarda da karsimiza cikmaktadir®. GSBL dreten tirlerle
olusan bakteremilerde mortalite orani Gretmeyenlere gore daha yiiksek olup, baslangic-
taki yetersiz antimikrobiyal tedavinin E.coli'ye baglh bakteremilerde mortalite icin bir risk
faktérii oldugu bildirilmektedir?. Klinik nemi nedeniyle, mikrobiyoloji laboratuvarlarinin
potansiyel olarak GSBL Uretebilecek mikroorganizmalarin GSBL varligini rutin olarak test
etmesi onerilmektedir. GSBL varligi fenotipik olarak, kombine disk ve E-test yontemiyle
cift disk sinerji (CDS) testi veya otomatize cihazlarla tanimlanabilir®. GSBL varliginin tes-
piti icin “Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI)”, kombine disk diflizyon yon-
temini 6nermektedir®.

GSBL ureten bakteriler, Gguincli kusak sefalosporinler ve monobaktamlara direncli
iken, sefamisinler veya karbapenemlere duyarlidir. Ayrica bu mikroorganizmalar, bircok
antimikrobiyal ajana (aminoglikozidler, kinolonlar, trimetoprim-siilfametoksazol, amok-
sisilin-klavulanik asit vb.) karsi azalmis duyarlilik gostermektedir. Dolayisiyla GSBL Greten
mikroorganizmalarin etken oldugu enfeksiyonlarda uygun antibiyotik secenekleri sinirli
olup, coklu ilag¢ direnci nedeniyle ampirik tedavi protokollerini belirlemek de guctdr.

Bircok antibiyotige direncli olmalari ve hastanelerde salginlara yol agmalari nedeniyle
enterokok turleri de mikrobiyoloji laboratuvari icin kritik 5nemi olan bakterilerdendir. Bu
tarlerin de GSBL porzitif izolatlar gibi daha erken siirede tespit edilmesi ve uygun antibi-
yotik tedavisinin baslanmasi 6nemlidir’. Son dénemlerde gelistirilen kromojenik besiyer-
leri, baz1 bakterilerin (6rn. metisiline direncli Staphylococcus aureus, B grubu streptokok-
lar, Candida spp., vankomisine direncli enterokoklar) ve USE etkenlerinin daha erken ta-
nimlanmasinda kullaniimaktadir®'2.

Yeni gelistirilen ChromID ESBL agar (bioMerieux, Fransa), GSBL pozitif Enterobacteri-
aceae Uyelerini, kullanilan diger yontemlere gore daha erken siirede tanimlamak icin ge-
listirilmis kromojenik selektif bir besiyeridir. Besiyerinde GSBL Ureten Enterobacteriaceae
izolatlarinin tespiti icin, sefpodoksim iceren bir antibiyotik karigimi ve iki kromojenik
substrat bulunmaktadir. Bu calismada, ChromID ESBL agarin, USE’lerden izole edilen
GSBL pozitif patojenlerin erken tanimlanmasindaki performansinin degerlendirilmesi ve
idrar kulturleri icin kullanilan rutin besiyerleriyle karsilastirlarak duyarlilik ve 6zgulligu-
nin aragtiriimasi amaclanmis; ancak calisma sirasinda ayni besiyerinde GSBL pozitif izo-
latlarin yani sira vankomisine direncli enterokok (VRE) tiirlerinin de trediginin fark edil-
mesi tzerine, ChromID ESBL agarin vankomisine duyarli ve direncli enterokok izolatlari-
ni tespit etmedeki performansi da degerlendirilmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, polikliniklere basvuran (n=437) ve hastanede yatan (n= 235) hastalara ait
toplam 672 idrar 6rnegi dahil edildi. Orta akim ve idrar sondasindan alinan idrar 6rnek-
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lerinin, es zamanl olarak %5 koyun kanl, McConkey agar ve ChromID ESBL agara (bi-
oMerieux, Fransa) 0.01 ml kalibre 6ze kullanilarak ekimleri yapildi. Kiiltiirler kantitatif de-
gerlendirme oncesinde 18-24 saat 37°C’de aerobik kosullarda inkiibe edildi. Her besiye-
rinin sterilite, Greme ve biyokimyasal 6zellikleri ATCC kalite kontrol suslariyla test edildi.
idrar kiiltiirlerindeki > 10* cfu/ml tek ve iki bakteri iremeleri 5nemli olarak diistiniildii ve
tanimlamaya alindi. Kiiltiirde < 10* cfu/ml konsantrasyonlarda iireyen veya > 10* cfu/ml
U¢ veya daha fazla karisik bakteri Gremeleri kontaminasyon olarak distiniildi ve deger-
lendirmeye alinmadi. < 10* cfu/ml bakteri iiremelerinin varligi semptomatik hastalarda
ve piyurisi olan hasta 6rneklerinde degerlendirmeye alindi.

Ureyen bakteriler konvansiyonel yéntemler ve BBL Crystall (Becton Dickinson, ABD)
tanimlama kitleri kullanilarak tanimlandi. GSBL varhigi CDS ve kombine disk diflizyon
(KDD) yontemleriyle arastirildi.

CDS testi, GSBL varliginin fenotipik olarak tespiti icin Gireyen bitiin gram-negatif bak-
terilere uygulandi. Bir gecelik inkiibasyon sonrasinda lreyen bakteriler 0.5 McFarland
bulanikligina ayarlandiktan sonra, Mueller-Hinton agara (MHA) Kirby-Bauer disk difiiz-
yon teknigine gore yayildi. Amoksisilin + klavulanik asit (20 + 10 pg) petrinin merkezine
yerlestirilerek, cevresine 25-30 mm uzakligina seftazidim (30 pg), seftriakson (30 ug),
aztreonam (30 pg) ve sefotaksim (30 pg) diskleri yerlestirildi. MHA plaklari 24 saat
35°C’de inkiibe edildi. inkiibasyon sonunda, amoksisilin + klavulanik asit ile diger disk-
ler arasinda acilma ve inhibisyon zonunun artmasi goriildiginde sonug pozitif olarak
yorumlandi.

idrar kultiirinde ureyen tim Enterobacteriaceae izolatlari CDS testinin yani sira sefo-
taksim (30 ug) ve seftazidim (30 pg) diskleri ve sefotaksim/klavulanik asit (30/10 pg) ve
seftazidim/klavulanik asit (30/10 pg) (BD Diagnostic) diskleriyle de test edildi. Sefalos-
porinlerin herhangi birinin zon capinin, klavulanik asitle test edildiginde tek basina test
edilmesine gére > 5 mm artmasi durumunda izolat GSBL pozitif olarak degerlendirildié.

Calisma sirasinda, ChromID ESBL agarin, hem GSBL pozitif Enterobacteriaceae izolat-
larini hem de VRE tiirlerini ayni zamanda urettiginin tespit edilmesi tzerine, stoklanmis
203 adet enterokok tirtiniin besiyerine ekimleri yapildi. Bu amacla, stok besiyerinden
alinan suslarin iki kez %5 koyun kanli agara ekimleri yapildiktan sonra ChromID ESBL
agar plaklarina dogrudan ekimleri yapildi. Bakterilerin 18-24 saat 37°C’de aerobik kosul-
larda inklibe edilerek besiyerinde lreyip Gremedigi kontrol edildi. Enterokok izolatlarinin
vankomisine duyarlilik durumu disk diflizyon (DD) yontemiyle belirlendi ve direncli bu-
lunan suglarin minimum inhibitér konsantrasyonlari (MiK) E-test (AB Biodisk, Isveg) ile
arastinildi. Bu yontem icin, 0.5 McFarland bulaniklik standardina getirilen bakteri inoku-
lumu MHA plaklarina yayildiktan sonra, tizerine E-test stripleri yerlestirildi. MiK degerle-
ri 18-24 saatlik inkiibasyon sonunda yorumlandi.

BULGULAR

Degerlendirmeye alinan 672 idrar kiltirinin 199’unda rutin kullanilan besiyerinde
(%5 koyun kanh ve/veya McConkey agar), 57’sinde ChromID ESBL agarda treme sap-
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Tablo I. Sadece Rutin Besiyerlerinde Ureyen, ChromID ESBL Agarda Uremeyen Mikroorganizmalar

Mikroorganizma Sayi %
Escherichia coli (GSBL negatif) 43 30.7
Enterococcus spp. (vankomisine duyarlr) 17 121
Klebsiella pneumoniae (GSBL negatif) 9 6.4
Candida spp. (albicans dist) 9 6.4
Candida albicans 6 4.3
Pseudomonas aeruginosa 4 2.8
Proteus mirabilis (GSBL negatif) 2 1.4
Citrobacter diversus 2 1.4
Alfa-hemolitik streptokok 2 1.4
Streptococcus spp. 2 1.4
Candida famata 2 1.4
Klebsiella oxytoca 1 0.7
Proteus penneri (GSBL negatif) 1 0.7
Staphylococcus aureus 1 0.7
Grup B streptokok 1 0.7
Cryptococcus laurentii 1 0.7
Candida tropicalis 1 0.7
Trichopyton mucoides 1 0.7
Kontamine 35 25
Toplam 140 100
GSBL: Genislemis spektrumlu beta-laktamaz.

Tablo II. ChromID ESBL Agarda Ureyen Mikroorganizmalar ve Koloni Renkleri

Mikroorganizma Sayi % Renk Sayi
Escherichia coli 36 61 Pembe-bordo 30/36
Klebsiella pneumoniae 6 10.2 Yesil, kahverengi veya mavi 6/6
Enterococcus spp. (vankomisine direncli) 6 10.2 Kicguk, kuru, turkuaz ve mor 6/6
Pseudomonas aeruginosa 5 8.5 Renksiz 5/5
Acinetobacter baumannii 3 5.1 Renksiz 3/3
Acinetobacter Iwoffi 2 3.4 Renksiz 2/2
Proteus penneri 1 1.7 Renksiz 11

Toplam 59 100

tanmugtir. iki idrar kiltirinde cift bakteri Gremesi gorilmistir. Sadece rutin besiyerlerin-
de tireyen mikroorganizmalarin dagiimi Tablo 1'de; ChromID ESBL agarda treyen mik-
roorganizmalarin dagilimi ise Tablo II'de verilmistir.
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ChromID ESBL agarda Urediginde E.coli'nin pembe-bordo; Klebsiella, Enterobacter,
Serratia ve Citrobacter (KESC)'in yesil, kahverengi-yesil veya mavi; Proteus, Providencia ve
Morganella’'nin acik veya koyu kahverengi; Enterococcus turlerinin kuru, turkuaz veya mor
renkte goriilmesi beklenmektedir. Calismamizda, ChromID ESBL agarda ureyen bakteri-
ler Tablo 1l’de belirtilen renkte koloni olusturarak tGremistir.

GSBL pozitif olarak saptanan 36 E.coli izolatinin 30°u ChromID ESBL agarda pembe-
bordo renk olusturarak tremistir. ChromID ESBL agarda beklenen renklerde Gremesine
ragmen, bir K.pneumoniae ve iki E.coli izolati CDS yontemiyle GSBL negatif olarak tanim-
lanirken, KDD yontemiyle GSBL pozitif olarak tanimlanmistir. CLSI 6nerisi dogrultusun-
da, GSBL varliginin tespiti icin KDD yontemi referans olarak alindiginda, ChromID ESBL
agarin USE’lerde GSBL pozitif bakterileri tespit etmedeki duyarlilik, 6zgiilliik, pozitif ve
negatif prediktif degerleri sirasiyla %97 (41/42), %92.9 (53/57), %89.1 (41/46) ve
%98.1 (53/54) olarak hesaplanmustir.

Test edilen 203 enterokok susunun 118‘i DD yontemiyle vankomisine duyarli olarak
saptanmis; bu suslarin ChromID ESBL agarda tiremedigi izlenmistir. Vankomisine direnc-
li bulunan 85 izolatin E-test yontemiyle MiK degerleri 64-256 mg/L arahiinda bulunmus
ve bu izolatlarin 83 (%97)'tnin ChromlID ESBL agarda yogun bir sekilde ve kuru, turku-
az ve mor goriinimde uredigi saptanmistir. Vankomisine direncli iki izolat ise ChromID
ESBL agarda Urememistir.

ChromID ESBL agarda hem GSBL pozitif Enterobacteriaceae hem de VRE izolatlari
ekimden sonraki 18-24 saat icerisinde tremistir. Bu durumda besiyerinin, kritik 6nemi
olan bu iki bakteri grubunun konvansiyonel yontemle saptanmasina gore daha erken su-
rede tespit edilmesine ve tanimlanmasina olanak sagladigi gorilmdustir. Bu durum besi-
yerinin onemli bir avantaji olarak degerlendirilmistir.

TARTISMA

GSBL Ureten Enterobacteriaceae suslarinda diger antibiyotiklere karsi capraz direng
olabilecegi icin, bu bakterilerin etken oldugu enfeksiyonlarda uygun antibiyotik secenek-
leri sinirhdir. GSBL pozitif E.coli ve Klebsiella spp. ile olusan bakteremilerde mortalite oran-
lari, GSBL negatif izolatlara gére daha yliksek olup, bu bakteremilerin kaynaginin en sik
iriner sistem (%67.5) oldugu vurgulanmaktadir'®. Ayrica, USE’lerden izole edilen GSBL
pozitif E.coli izolatlarinin sayisinda yillar icinde ciddi bir artis (1999 yilinda %0.2 iken,
2004 yilinda %5.5) oldugu da bildirilmistir'.

GSBL pozitif bakterilerin olusturdugu enfeksiyonlarin tedavisinde uygun antibiyotik
secimi son derece 6nemli oldugundan, antimikrobiyallere ¢oklu direng gosteren izolat-
larin hizh mikrobiyolojik tanisi blyulk deger tasimaktadir. Son donemlerde gelistirilen
kromojenik besiyerleri bazi izolatlarin erken tanisini mimkiin kilmaktadir. Uriner sistem
patojenlerinin erken tanisinda kullanilan kromojenik besiyerleri, bu enfeksiyonlarda sik-
likla izole edilen mikroorganizmalarin (6rn. E.coli, Klebsiella-Enterobacter-Serrratia spp.,
P.mirabilis, Enterococcus spp., Streptococcus agalactiae) olusturdugu farkli renklerdeki ko-
lonileriyle dogrudan tanimlanmasina olanak saglamaktadir. Bazi arastiricilar bu besiyer-
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lerinin, gram-pozitif ve gram-negatif bakterilerin ve Candida tirlerinin birlikte Gremesi-
ne olanak verdigi icin, Uriner sistem patojenlerinin erken tanimlanmasinda tek bir besi-
yeri olarak kullanilabilecegini ifade etmislerdir'?'>,

ChromID ESBL agar, GSBL pozitif E.coli, KESC (Klebsiella, Enterobacter, Serratia, Citro-
bacter) ve Proteeae (Proteus, Providencia, Morganella) tirlerinin, besiyerinde Gremenin ol-
dugu ilk giin olusturduklari renklere gére dogrudan tanimlanmasina olanak saglayan
kromojenik bir besiyeridir. Daha 6nce diski, balgam, bronsiyal lavaj, endotrakeal aspirat,
yara ve kulak-burun-bogaz ornekleri gibi karisik mikroorganizma iceren orneklerden
GSBL pozitif Enterobacteriaceae’'nin izolasyonu icin kullanilmis ve bu besiyerinin tim
GSBL Ureten Enterobacteriaceae turlerini tespit etmedeki duyarlihgi %97.7, 6zgulligu ise
%89 olarak bulunmustur'®. Calismamiz, literatiire bakildiginda GSBL ireten bakterileri
erken tanimlayan besiyerlerinin idrar 6rneklerindeki performansinin degerlendirildigi ilk
rapordur. Calismamizda ChromID ESBL agarin USE’lerde patojen olan GSBL iireten mik-
roorganizmalari tespit etmedeki duyarlilik ve 6zgilligu sirasiyla %97 ve %92.9 olarak
bulunmustur. ChromID ESBL agar, idrar 6rneginin besiyerine ekilmesinden 18-24 saatlik
inklibasyon sonrasinda degerlendirilmis ve pozitif Gremeler gorilmustir. ChromID ESBL
agarin, coklu ilag direnci gosteren bakteriler icin, rutin kullanilan besiyerlerine gore da-
ha erken tespiti 6nemli bir avantajidir. Idrar 6rneklerinin degerlendiriimesinde, rutin kul-
lanilan besiyerleriyle arasinda kantitasyon acisindan fark gézlenmemistir. ChromID ESBL
agar aslinda GSBL Ureten Enterobacteriaceae’'nin erken tanimlanmasi amaciyla gelistiril-
mis bir besiyeri iken, calisma sirasinda fark ettigimiz VRE turlerinin de tiremesine izin ver-
mesi 6nemli bir veri olarak degerlendirilmistir. Bu besiyerinin icinde bulunan ve diger
mikroorganizmalarin Gremesini inhibe eden antibiyotikler arasinda vankomisinin de bu-
lunmasi nedeniyle, vankomisine direncli enterokoklar trettigi distnilmustar. Vankomi-
sine duyarli ve direncli Enterococcus spp. izolatlarinin ChromID ESBL agarda tGremelerini
test ettigimizde, duyarl 118 izolatin hicbirisinin besiyerinde tGremedigi, direncli 85 izo-
latin ise 83 (%97.6)'linln Uredigi gozlenmistir. Ayrica, idrar 6rneklerinden izole edilen
alti VRE susunun rutin besiyerlerinin yani sira ChromID ESBL agarda da Uredigi, buna kar-
sin vankomisine duyarli 17 izolatin hicbirisinin Gremedigi dikkati cekmistir. Bu durumda
ChromID ESBL agarin, USE’lerde etken olan GSBL pozitif Enterobacteriaceae’nin yani si-
ra VRE tiirlerini de izole ettigi sdylenebilir. USE’lerden izole edilen VRE suslarinin ilk kul-
lanilacak diger antibiyotiklere, 6rnegin; aminoglikozidlere, penisilinlere ve bazi kinolon-
lara da beraberinde direncli olabilecegi bilinmektedir'”. Bu yiizden tedaviyi yénlendir-
mede etkenin erken tespiti onemli olacaktir. Calismamizin verilerine gore, ChromID ESBL
agarda kuru, turkuaz veya mor goriinimde bakteri Gremesi gorildiginde, VRE suglari-
nin dustindlmesinin yararl olacagdi sdylenebilir. ChromID ESBL agar besiyerinde VRE'nin
erken tanimlanmasi, nozokomiyal enfeksiyonlarin énlenmesinde ve enfeksiyon kontrol
onlemlerinin alinmasinda da blytik yarar saglayacaktir.

Ulkemiz verilerine bakildiginda, toplum kokenli komplike olmayan USE’lerde GSBL
pozitif Enterobacteriaceae orani %6.3 iken, komplike olgularda bu oran %17.4’e ¢itkmak-
tadir'®. Giir ve arkadaslari'® tarafindan yapilan cok merkezli bir calismada, tiim érnekler-
de E.coli icin GSBL pozitiflik orani merkezlere gore degismekle birlikte %26-33.3, K.pne-
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umoniae icin %32.3 olarak bildirilmistir. 2008 yilinda Akkoyun ve arkadaglarinin?® calis-
masinda ise, nozokomiyal USE saptanan olgulardan izole edilen E.coli ve K.pneumoniae
suslarinda %25-27 oraninda GSBL varligi tespit edilmistir. Uzun sireli hastanede yatis,
yogun bakim Unitesinde bulunma, Uriner kateter girisimi ve genis spektrumlu beta-lak-
tam antibiyotik kullanimi gibi bazi faktorler, GSBL lreten bakterilerle enfeksiyon ve ko-
lonizasyon riskini artirmaktadir?’. USE’lerde enterokoklar sik izole edilen etkenlerdendir.
Vankomisine direncli suslarin sikligi Butcu ve arkadaslan?? tarafindan %18.2 olarak bildi-
rilmistir. Bu etkenle gelisen enfeksiyonlarin tedavisi zor, mortalitesi yiiksektir. Onceki ¢a-
hsmalarda VRE icin kromojenik besiyerleri siklikla hastanelerde digki 6rneklerinin taran-
masinda kullaniimigtir?3-2%,

Calismamizda, ChromID ESBL agarin idrar orneklerinde GSBL pozitif Enterobacteriace-
ae etkenlerini tespit etmedeki duyarlilik (%97) ve 6zgilligu (%92.9) yiiksek bulunmus-
tur. Ayrica, VRE tirlerinin varligini tespit etmek icin de bu besiyeri uygun goziikmekte-
dir. Sonug olarak, USE’lerde tedavi giicliigii yaratan bu iki patojen grubun erken dénem-
de tespitine olanak saglayan bu besiyerinin idrar kiltirleri icin glivenle kullanilabilecegi,
uygun morfolojide gorilen izolatlar icin on bilgi verebilecegi, ancak sonuclarin mutlaka
dogrulanmasi gerektigi kanisina varilmistir.
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