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ABSTRACT

Intestinal parasites are the important etiological agents of water and food related diarrhea cases which are frequ-
ently seen during summer/early autumn seasons in developing countries. This point prevelance study was aimed to de-
termine the protozoal antigen positivity rate in diarrhea cases admitted to the emergency service in one single day. A
total of 198 diarrheal patients (90 male, 108 female; age range: 1-82 years, mean age: 29 years) who were admitted
to the emergency service of Ankara Training and Research Hospital were included in the study. Macroscopic and direct
microscopic examinations were performed for the stool samples of patients, and the samples which yielded pathologi-
cal microscopic findings (e.g. presence of leukocytes, erythrocytes, and trophozoits) were investigated in terms of En-
tamoeba histolytica adhesin antigen, Giardia intestinalis cyst antigen and Cryptosporidium oocyst antigen by commerci-
al ELISA kits (Techlab, USA). Macroscopic examination of the stool samples revealed that 60 (30%) of them had blood
and mucous, 137 (69%) were watery and one sample had normal appearance. Pathologic results were obtained for
96 (48.5%) of the samples by microscopic examination: 36 (37.5%) revealed erythrocytes, 90 (93.7%) had leukocytes
and 3 (1.5%) had G.intestinalis trophozoites. Since Shigella spp. were cultured in two of these 96 samples, these two
cases were omitted from the study and 94 samples were investigated by ELISA assays. G.intestinalis was detected in 13
(13.8%) and E.histolytica in 2 (2.1%) samples while Cryptosporidium antigen was not detected in any of the samples by
the ELISA assays. It was concluded that ELISA antigen assays were rapid and cost-effective methods for the determina-
tion of the causative agent in cases of diarrhea.
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Acil Servise Basvuran Ishalli Olgularda Protozoal Antijen Pozitifligi:
Bir Nokta Prevalans Calismasi

Sayin Editor,

Bilindigi gibi yaz ve erken sonbahar aylarinda acil servise basvuran su ve besin kaynakli ishal olgularinda
artis olmakta; bu olgularda etiyolojik etken olarak viruslar basta olmak lizere bakteri ve parazitler siklikla kar-
simiza cikmaktadir'. Tiim yas gruplan dikkate alindiginda, patojen intestinal protozoonlardan en sik rastlanan
etkenler; Entamoeba histolytica, Giardia intestinalis ve Cryptosporidium parvum’dur®>. Bu etkenlerin iilkemiz-
deki sikhgi ile ilgili cesitli calismalar bulunmakla birlikte, prevalans oranlari bolgeler ve hastaneler arasinda fark-
ik g6stermektedir?. Bir nokta prevalans calismasi olarak planlanan bu arastirmada, hastanemiz acil servisi-
ne bir guin icerisinde bagvuran ishalli hastalarda protozoal antijen pozitifliginin saptanmasi amaglanmustir.

Calismaya, Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisine 13.09.2010 tarihinde ishal yakinmasiyla
bagvuran 198 hasta (90 erkek, 108 kadin; yas araligi: 1-82 yil, ortalama yas: 29 yil) dahil edilmistir. Hasta-
lardan alinan diski 6rnekleri makroskobik ve mikroskobik olarak incelenmis ve direkt mikroskobik inceleme-
de patolojik 6zellik saptanan (I6kosit, eritrosit, trofozoit varligr) diski rnekleri calismaya alinmistir. Ornekler-
de E.histolytica adezin antijeni (E.histolytica ll, Techlab, ABD), Cryptosporidium ookist antijeni (Cryptosporidi-
um Il, Techlab, ABD) ve G.intestinalis kist antijeni (Giardia I, Techlab, ABD) ELISA yontemiyle arastirilmistir.
Makroskobik incelemede diski 6rneklerinin 60 (%30)'inin kanh ve mukuslu, 137 (%69)'sinin sekilsiz ve sulu,
bir 6rnegin ise normal goriinimli oldugu belirlenmistir. Mikroskobik degerlendirmede ise 96 (%48.5) or-
nekte patolojik bulgulara rastlanmis; bunlarin %37.5’inde eritrosit (24’Ginde yogun, 12'sinde nadir),
%93.7'sinde [6kosit (53'linde yodun, 37'sinde nadir) ve 3 (%3)’Unde G.intestinalis trofozoiti gorilmustur.
Bu 96 6rnegin ikisinin kiiltiirlinde Shigella spp. tGremesi oldugundan calisma disi birakilmis, kalan kiltiir-ne-
gatif 94 ornek ELISA testine alinmistir. Calismamizda, 13 (%14) 6rnekte G.intestinalis ve 2 (%2) 6rnekte E.his-
tolytica antijen pozitifligi saptanirken, érneklerin hicbirisinde Cryptosporidium antijenine rastlanmamustir.

Ulkemizde yapilan calismalarda hasta gruplarina ve bélgelere gére degismekle birlikte G.intestinalis,
E.hystolytica ve C.parvum pozitiflik oranlari sirasiyla; %0.8-54.8, %0.3-17.4 ve %0.13-38.8 arasinda bil-
dirilmektedir?®. Calismamizda en sik rastlanilan protozoon G.intestinalis olmus (%14), E.histolytica pozi-
tifliginin (%2) ise, direkt mikroskopi yontemi kullanilarak yapilan diger bazi calismalardan distik oldugu
izlenmistir. E.histolytica tanisinda direkt mikroskopinin degeri, uzman personel tarafindan yapilmamasi
halinde kist ve trofozoitlerin, cok daha sik goriilen ve invazif enfeksiyon yapmayan E.dispar ile, hatta dis-
kida bulunan Iskositler ile karistirilabiliyor olmasi nedeniyle sinirlidir>”. Tani icin altin standart olarak bil-
dirilen polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)’'nun kullanimi ise, pahali olmasi, donanimli laboratuvar ve de-
neyimli personel gerektirmesi nedeniyle rutin olarak uygun gériinmemektedir?. Buna karsin ELISA ile
E.histolytica adezin antijen tayini yénteminin duyarliigi %100, 6zgilligii %97 olarak bildiriimektedir?®.
Bizim calismamizda da direkt mikroskopi ile saptanamayan olgular (n= 2) ELISA yontemiyle saptanmistir.

G.intestinalis'in tanisinda direkt mikroskopi, glinimiizde hala deger tasiyan klasik bir yontemdir. Giar-
dia trofozoitleri tipik morfolojileri nedeniyle daha kolay tanimlanabilmekle birlikte, parazitoloji laboratu-
varlari haricinde (acil servis ya da poliklinik kosullari vb.) yontemin uygulanmasi ve degerlendirilmesi ha-
linde atlanabilmektedir. ELISA yonteminde hedeflenen G.intestinalis'e 6zgil glikoprotein 65 antijeni (GSA
65) ise, enfekte hastalarin digkilarinda bulunan major antijen olup, hafif olgularda dahi diskida saptana-
bilmektedir®. Bu yontemin G.intestinalis tanisindaki duyarliigi %99 ve 6zgiilligi %100 olarak bildiril-
mektedir®'°. Nitekim bizim calismamizda da direkt mikroskopi ile 6rneklerin sadece iiciinde G.intestina-
lis saptanirken, ELISA antijen testi ile 13’linde pozitiflik saptanmustir.

Calismamizda ishalli hastalarin hicbirisinde Cryptosporidium antijen pozitifligi tespit edilmemistir. Bu
durumun, bolgesel farkliliklar ya da mevsimsel dagilim ile iliskili olabilecegi dusinilmustdir.

Sonug olarak, ishalli hastalarda etiyolojik etkenin belirlenmesi amaciyla viral ve bakteriyel ajanlara yo-
nelik hizli testlerin yani sira, intestinal protozoa tanisinda da ELISA antijen testlerinin hizli ve maliyet-et-
kin olarak kullanilabilecek yontemler oldugu distinilmus, ancak taninin dogrulanmasi icin olanaklar da-
hilinde 6zgiil parazitolojik incelemelerin yapilmasinin uygun olacagi kanisina varilmistir.
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