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ABSTRACT

This study was conducted to retrospectively evaluate a total of 4390 cases (1712 female, mean age: 25 years old;
2678 male, mean age: 35 years old) admitted to the rabies vaccine center of Giresun State Hospital, a province loca-
ted at eastern Black-Sea region of Turkey, with the history of animal bite between the years of 2005-2009. It was de-
termined that 74.5% of the cases were bitten by dogs, 22% by cats and 3.5% by wild animals and others. The most
frequently bitten area was the lower extremities (n= 2678, 61%) (buttocks, legs and foot in order of decreasing frequ-
ency), followed by upper extremities (n= 1200, 27%) (hands, arms, head and neck area) and other areas (n=512,
11.6%) (back, abdomen, groin). According to the “Rabies Protection and Control Guidelines” of the Turkish Ministry
of Health, 3210 cases (98.8%) were only vaccinated against rabies and 38 cases (1.2%) were both vaccinated and app-
lied rabies antiserum according to the risk factors related to the suspected bite. Ten days follow-up of the suspected
animal was recommended to 1142 (26%) cases and since no death were detected among these animals, no vaccina-
tion were applied. In conclusion, since this specific area with mountains and forests is suitable for the inhabitance of
reservoir animals, risk groups such as workers in the forest should receive pre-exposure prophylaxis and specific preca-
utions should be undertaken for the vaccination and/or care of dogs for effective rabies control.
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Sayin Editor,

Kuduz, evcil (kdpek, kedi) ve vahsi hayvanlar (yarasa, kurt, cakal, tilki) tarafindan bulastirilan ve siklik-
la mortalite ile sonuglanan zoonotik bir viral enfeksiyondur. Tim diinyada yilda yaklasik 50-100 bin kisi
kuduz nedeniyle hayatini kaybetmektedir'*. Rhabdoviridae ailesi, Lyssavirus cinsinde yer alan kuduz viru-
su, insanlara genellikle enfekte hayvanlarin isirmasi sonucunda salya ile gecer ve ortalama 30-90 giinltk
inklibasyon suresinden sonra 6limcil ensefalopati ortaya cikar. Ciddi morbidite ve yiiksek mortalite ora-
ni nedeniyle kuduzdan korunmada en énemli uygulama, temas éncesi ve temas sonrasi profilaksidir®*.
Kuduz yoniinden yiksek riskli mesleklerde calisanlara temas oncesi profilaksi, stipheli isirik ve temas du-
rumlarinda ise temas sonrasi profilaksi dnerilmektedir'->. Temas sonrasi profilaksi, uygun zamanda ve uy-
gun aralikla uygulandiginda %100’e yakin koruma saglar®.

Ulkemiz, kdpek kaynakli kuduz olgularinin gériildiigii tek Avrupa (lkesi olmasi nedeniyle énem tasi-
maktadir. Bu calismada, 2005-2009 yillari arasinda Giresun Devlet Hastanesi Enfeksiyon Hastaliklari Klini-
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gi kuduz asi merkezine siipheli isirik nedeniyle basvuran olgularin degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu
retrospektif calismaya, 1712’si (%39) kadin (yas ortalamasi: 25 yil) ve 2678'i (%61) erkek (yas ortalama-
si 35 yil) olmak Gzere toplam 4390 kuduz stipheli i1sirik olgusu dahil edilmis; olgulara ait demografik ve-
riler ile 1siran hayvan, isirik bolgesi ve temas sonrasi uygulanan profilaksi yontemi (asi ve/veya asi+imma-
noglobulin) takip formlarina kaydedilmistir. Olgularin 3269 (%74.5)’'unun kopek, 968 (%22)'inin kedi,
52 (%1.2)'sinin vahsi hayvan ve 101 (%2.3)’inin diger hayvan isiriklarina maruz kaldigi belirlenmistir. OI-
gulardaki isirik bolgeleri degerlendirildiginde; en sik isirilan bdlgenin alt ekstremiteler (sirasiyla kalca, ba-
cak, ayak) oldugu (n=2678; %61), bunu Ust ekstremiteler (sirasiyla el, kol, bas-boyun bdélgesi) (n=1200;
%27) ve diger bolgelerin (sirasiyla sirt, karin, kasik vb.) izledigi (n= 512; %11.6) gorilmustir. Olgularin
stipheli isirikla ilgili risk faktorleri (asil veya asisiz kopek tarafindan isirlma, 1singin yeri ve derinligi vb.)
g6z dniine alinarak, Saglik Bakanhiginin 2005 yili “Kuduz Korunma ve Kontrol Yénergesi”ne' gére ko-
pek/hayvan takibi ya da asi ve/veya asi ile birlikte immiinoglobulin uygulamasi yapilmistir. Buna gore 38
(%1.2) olguya asi + kuduz antiserumu uygulanmis; 3210 (%98.8) olguya sadece asi (2 + 1 + 1 asI sema-
s1) uygulamasi yapilmis; 1142 (%26) olguya ise asi yapilmaksizin 10 giin hayvan goézlemi 6nerilmistir. Ay-
rica olgularin 4011 (%91.3)ine profilaktik olarak tetanoz asisi uygulanmistir. Antiserum uygulanan olgu-
lara uygulama oncesi alerji testi yapilmistir.

Gelismekte olan iilkelerde kuduzun en énemli rezervuari képek ve kedilerdir'3. Cin’de yapilan calis-
malar, hastaligin kontrol altina alinamamasinin; yiliksek kdpek popilasyonu yogunlugu, hayvan kuduzu
slirveyansinin yeterince yapilmamasi, kopeklere asi uygulama oraninin distik olmasi ve halkin bilgi/egi-
tim eksikligi nedeniyle temas sonrasi profilaksi almamasi ya da eksik profilaksi almasi gibi faktorlerden
kaynaklandigini ortaya koymaktadir’8, Ulkemizde de 6zellikle sokak kdpegi kaynakli kuduz olgulari gé-
rilmekte ve bu hayvanlarin kontrolliniin uygun sekilde yapilamamasi, hastalik ile miicadeleyi oldukca
zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de yilda yaklasik 100.000’in tizerinde stipheli i1sirik olgusunun oldugu gz 6ni-
ne alindiginda, korunmaya yonelik 6nlemlerin (asi ve antiserum) oldukga ytiiksek bir ekonomik yiik geti-
recegi aciktir'>.

Ozsoy ve arkadaslarinin® 2000 yilinda, Ankara Refik Saydam Hifzissihha Merkezine bagvuran olgulari
degerlendirdigi calismalarinda; i1sirik olgularinin %68’inin kopek, %25’inin kedi kaynakli oldugu ve olgu-
larin %99.5ine asi uygulandigi bildirilmis, ancak olgularin %75.4'intin, temas edilen hayvanin sahipli ol-
dugunun bilinmesine ragmen asilamaya alindig ifade edilmistir. Goktas ve arkadaslan'® da, Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesine basvuran 11.017 olguyu degerlendirmisler; siipheli i1siriklarin
buylk ¢cogunlukla kdpek ve kedilerden kaynaklandigini, temas edilen hayvanlarin %54.5’inin sahipli ol-
dudunu, olgularin %91’inin agl programina alindigini, %9 olguda ise asilamaya gerek duyulmadigini bil-
dirmislerdir. Temiz ve arkadaslari'" bir yillik siire icinde Diyarbakir Devlet Hastanesine basgvuran 809 ol-
guyu degerlendirmisler; olgularin %77.4'iinde kopek, %17.6’sinda kedi ile temas oldugunu, en sik isiri-
lan bolgenin govde/ekstremiteler (%69.6) oldugunu, %41’inde derin yaralanma oldugunu ve olgularin
%87.5'ine 3 doz, %12.5'ine ise 5 doz asI uygulandigini belirtmislerdir. Bu arastiricilar, olgularin %85.2’si-
nin temastan sonraki ilk giin, %14.2'sinin 2-5 giin sonra, %0.6'sinin ise besinci glinden sonra kuduz agi
merkezine bagsvurdugunu saptamislar ve toplumda stipheli temas sonrasi, asi merkezine erken donemde
basgvurma bilincinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir'’. Buna karsin Tekin Koruk ve arkadaslari'?, Har-
ran Universitesi Hastanesine basvuran ve kuduz tanisi konulan bir hastanin, ciddi stipheli isirik sonrasi asi
olmayi reddettigini vurgulamaktadirlar.

Giresun Devlet Hastanesine bagvuran 4.390 siipheli isirik olgusunun degerlendirildigi bu calismada;
isirilan olgularin %61’inin erkek oldugu, olgularin %74.5'inin kopek, %22'sinin kedi tarafindan isirildig
ve en sik isirilan bolgelerin alt (%61) ve Ust (%27) ekstremiteler oldugu gorilmustir. Saglk Bakanligi yo-
nergesi esas alinarak, olgularin %98.8’ine sadece kuduz asisi, %1.2'sine ise kuduz agisi ve antiserum uy-
gulanirken, olgularin %26’sina 10 giinliik hayvan takibi 6nerilmis ve bu siire sonunda hayvanlarda olim
olmadigindan agi uygulanmamuistir.
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Sonug olarak bolgemiz, daglik ve yesillik arazi yapisi nedeniyle gerek vahsi hayvanlarin gerekse kopek
poplilasyonunun yogun olarak yasamasina elverisli bir alandir. Dolayisiyla 6zellikle risk grubunda yer alan
orman iscilerine temas oncesi profilaksi uygulanmasinin ve sokak kdpeklerinin asilanmasina/kontroliine
gereken 6zenin gosterilmesinin, kuduz ile micadelede yararli olacagi goristine variimistir.
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