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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the levels of malondialdehyde (MDA) and nitric oxide (NO) which are in-
dicators of oxidative stress and also the level of glutathione (GSH) which is an antioxidant molecule, in patients with
Enterobius vermicularis infection. A total of 41 patients (mean age: 36.4 years; 31 were male) and 40 healthy controls
(mean age: 40.2 years; 28 were male) were included to the study. None of the patients and controls have had history
of hormone/steroid drug use, smoking and alcoholism. The mean level of GSH in patient and control groups were fo-
und 1.17 £ 0.02 ymol/l and 2.49 £ 0.10 pmol/l; MDA 26.97 + 2.06 nmol/l and 19.47 £ 2.25 nmol/l; NO 20.74 + 0.60
pmol/dl and 17.83 + 0.50 pymol/dl, respectively. The mean GSH level in patient group was statistically significantly lo-
wer (p< 0.05) than controls, while the mean MDA and NO levels were statistically significantly higher (p< 0.05). The-
se results indicated that the consumption of GSH was increased due to the severity of oxidative stress in patients infec-
ted with E.vermicularis. Detailed experimental and clinical studies are required to enlighten the relation of GSH in the
pathogenesis of E.vermicularis infection. Since oxidative stress is increased during enterobiosis, the use of antioxidant
agents (e.g. vitamins C and E) for the supportive treatment deserves evaluation.
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Sayin Editor,

Bilindigi gibi bagirsak parazitozlar iilkemizde oldukga yaygin ve énemli bir saglik sorunu olmaya
devam etmektedir. Sindirim ve sinir sistemi bozukluklarinin yani sira alerjik reaksiyonlara da yol acan
bir nematod olan Enterobius vermicularis, salgiladigi toksinler ve drtnler (6rn. stiperoksit ve H,O, gi-
bi oksijen radikalleri iireten enzimler) ile konakta ciddi doku hasari olusturmaktadir'-2. Doku hasari-
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nin bir géstergesi olan malondialdehid (MDA), serbest oksijen tirleri tarafindan indiiklenen ve hic-
re membraninda kalici harabiyete yol acan lipid peroksidasyon driinlerinden birisidir®#. Yapilan calis-
malarda, paraziter hastaliklarda MDA diizeyinin arttigi ve bu maddenin Uretildigi bolgeden cevreye
kolayca difiize olarak hiicrenin diger béliimlerinde de hasara yol actigi bildirilmistir>>®. Benzer ola-
rak nitrit oksit (NO) oksidasyonu sonucu olusan reaktif nitrojen oksit tirleri ise, hiicresel molekdillerin
nitrozilasyon ve nitrasyonuna, DNA hasarina, membran lipidlerinin yikimina ve protein/enzimlerin
inaktivasyonuna neden olabilir*. Buna karsin, endojen kaynakl bir tripeptid olan glutatyon (GSH),
serbest radikaller ve peroksitlerle reaksiyona girerek hiicreleri oksidatif hasara karsi koruyan 6nemli bir
antioksidandir3.

E.vermicularis ile enfekte hastalarda MDA, NO ve GSH duizeylerinin arastinlmasinin amaclandigi bu ca-
lisma, gerekli etik kurul raporu alinarak gonilli bireyler Gzerinde gerceklestirilmistir. Calismaya, diski 6r-
neklerinde E.vermicularis yumurtasi saptanan 41 hasta (yas ortalamasi: 36.4 yil; 31i erkek) ile kontrol ola-
rak saglikh 40 kisi (yas ortalamasi: 40.2 yil; 28’i erkek) alinmistir. Hasta ve kontrol gruplarindaki bireyle-
rin hepsi diger bagirsak parazitleri ve kist hidatik acisindan negatif olup, hicbirisinde hormon/steroid tu-
ri ilag, sigara ve alkol kullanimi dykiisii mevcut degildir. Calisma gruplarindan alinan serum 6rneklerin-
de MDA diizeyi Uchiyama ve Mihara yéntemi” ile, NO diizeyi kadmiyumla nitrati nitrite indirgemek su-
retiyle nitrit miktari esas alinarak NOS aktivitesi 6lctilmesiyle®, GSH diizeyi ise Ellman yéntemiyle® arasti-
rilmistir. SPSS 11.5 paket programi ile yapilan istatistiksel degerlendirmede, bagimsiz 6rnek t-testi kulla-
nilmis ve p< 0.05 degeri 6nemli kabul edilmistir.

Calismamizda, hasta ve kontrol gruplarinda saptanan ortalama dedgerler sirasiyla; GSH icin 1.17 +
0.02 pmol/l ve 2.49 + 0.10 uymol/l; MDA icin 26.97 £ 2.06 nmol/l ve 19.47 + 2.25 nmol/l; NO icin ise
20.74 £ 0.60 mmol/dl ve 17.83 £ 0.50 umol/dl olarak belirlenmistir. Hasta grubunda GSH diizeyinin
kontrollere gore anlamli olarak dusiik (p< 0.05); MDA ve NO diizeylerinin ise kontrollere gére anlamli
olarak yulksek (p< 0.05) oldugu dikkati cekmistir.

Calismamuzin verileri, E.vermicularis ile enfekte hastalarda MDA ve NO diizeylerinin yikseldigini, bu-
na karsin GSH diizeyinin azaldigini ortaya koymaktadir. Bu durum, hastalarda oksidatif stresin olustugu-
nu ve buna badli olarak da antioksidan tiiketiminin arttigini vurgulamaktadir. Ancak, literatiirde -ulasila-
bildigi kadaryla- E.vermicularis enfeksiyonlarinda MDA, NO ve GSH diizeylerinin arastirildigi bir calisma-
ya rastlanmadigindan daha ileri bir yorum yapilamamistir. Sonug olarak, konu ile ilgili genis kapsamli de-
neysel veya klinik calismalarin yapilmasinin gerekli oldugu ve antioksidan maddelerin (vitamin C ve E) en-
terobiyozun destekleyici tedavisinde kullaniminin yararh olup olmayacaginin arastirlmasinin uygun ola-
cagi distincesine varilmistir.
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