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OZET

Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar (CYBE) acisindan riskli davranisi olan gruplar arasinda seks calisan-
lari da yer almaktadir. Bu gruplarda CYBE'nin erken tani ve tedavisi, enfeksiyonlarin toplumda yayilimi ve
komplikasyonlarinin 6nlenmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Bu calismaya Ankara ilinde kayitli 146 seks
cahsani kadin dahil edilmis, iyilestirilebilir CYBE etkenleri (Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis,
Trichomonas vaginalis ve Treponema pallidum) varligi hizli tani yontemleri kullanilarak arastirlmistir. Go-
nokok enfeksiyonlarinin saptanmasi amaciyla, endoservikal siriintl 6rnekleri Gram boyasi ile boyanarak
mikroskobik olarak hiicre ici gram-negatif diplokok varligi agisindan degerlendirilmistir. Klamidya enfek-
siyonlarinin varligi yine endoservikal 6rneklerde optik imminoassay (OIA) 6zelligindeki hizl tani yonte-
mi (Chlamydia OIA, Biostar, ABD) kullanilarak arastirimistir. T.vaginalis'in saptanmasi icin vajinal striinti
orneklerinden 6nce direkt olarak, sonra 24-48 saat Diamond's besiyerinde bekletilmesinin ardindan islak
preparat hazirlanarak hareketli trofozoitlerin varligi arastinlmigtir. Sifiliz enfeksiyonunun belirlenmesi ama-
clyla, serum orneklerinde RPR (Omega, Ingiltere) testi calisilmistir. Calismaya alinan kadinlarda gonokok
ve sifiliz enfeksiyonu saptanmamis, C.trachomatis ve T.vaginalis sikhdi ise sirasiyla %71.4 ve %0.7 olarak
belirlenmistir. CYBE'nin kontrolline yonelik stratejilerin ve saglik politikalarinin belirlenmesinde riskli dav-
ranigi olan gruplarda enfeksiyonlarin sikligina dair verilerin elde edilmesi ve tarama programlarinin gelis-
tirilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis,
Trichomonas vaginalis, Treponema pallidum, seks calisanlari.

ABSTRACT

Sex-workers are considered as the high-risk population for sexually transmitted infections (STIs).
Early diagnosis and treatment of curable STls in this high-risk group have crucial importance in STI cont-
rol and prevention of complications and transmission of infection. In this study, 146 registered female
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sex-workers in Ankara city were screened with rapid diagnostic tests (RDT) for causative agents of curab-
le STIs such as, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis and Treponema pal-
lidum. To identify gonorrhoea, Gram stained endocervical smears were examined microscopically for the
presence of gram-negative intracellular diplococci. For the diagnosis of chlamydial infection, an optic im-
munoassay (OIA) (Chlamydia OIA, Biostar, USA) as a RDT was performed by using endocervical speci-
mens. For the detection of T.vaginalis, direct smears of vaginal swabs were examined for the presence
of motile trophozoites first directly and after being cultured in Diamond'’s media for 24-48 hours of in-
cubation. Syphilis was screened in the serum specimens by RPR (Omega, UK) test. There was no positi-
ve test results for gonorrhoea and syphilis however, the frequency of C.trachomatis and T.vaginalis in the
study population was 1.4% and 0.7%, respectively. To provide comprehensive policies and optimal
control strategies, a reliable source of data about the frequency and spectrum of STIs among high-risk
populations and optimized effective screening programmes are required.

Key words: Sexually transmitted infections, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas
vaginalis, Treponema pallidum, sex-workers.

GiRi$

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), insan immunyetmezlik virusu (HIV) en-
feksiyonunun kisiden kisiye daha kolay bulasmasina neden olduklarinin anlasiimasi
ile tekrar glincellik kazanan ve tim diinyada 6nemli bir halk saghgi sorunu olarak ka-
bul edilen enfeksiyonlardir'=. Bu enfeksiyonlarin yayiliminin énlenmesi ve kontrol al-
tina alinmasi, bircok tlkede 2000°li yillarin hedefleri arasinda yer almaktadir. Diinya-
da her yil yaklasik 333 milyon yeni CYBE olgusu ortaya ¢cikmakta; 170 milyon kisinin
Trichomonas vaginalis, 89 milyon kisinin Chlamydia trachomatis, 62 milyon kisinin
Neisseria gonorrhoeae, 12 milyon kisinin Treponema pallidum ile enfekte oldugu bil-
dirilmektedir®”’.

CYBE'nin demografik 6zellikleri incelendiginde; cok esli yasam siiren kisilerin, seks ca-
hsanlari ile iliskisi olanlarin ve egslerinin, damar ici madde kullanicilari ve erkeklerle cinsel
iligkisi olan erkeklerin risk gruplarini olusturdugu gézlenmektedir. Bu gruplarda CYBE'nin
erken tani ve tedavisi, enfeksiyonlarin yayilimi ve komplikasyonlarinin énlenmesi acisin-
dan 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, 6zellikle gelismekte olan (lkelerde antibiyotik-
lerle tedavi edilerek iyilestirilebilen CYBE’nin, kontrol edilebilen enfeksiyonlar olarak 6n-
celikli 6nem tasidiklari vurgulanmaktadir®=.

Tirkiye’de, kayitli seks calisani kadinlar rutin olarak N.gonorrhoeae enfeksiyonu varligi
acisindan haftada 2 kez; HIV, hepatit B ve sifiliz agcisindan ise 3 ayda bir taranmaktadir.
N.gonorrhoeae enfeksiyonu icin Gram ile boyanmis endoservikal striinti ornekleri mik-
roskobik olarak degerlendirilmekte, diger enfeksiyonlarin tanisinda ise serolojik yontem-
ler kullaniimaktadir. Ancak, iyilestirilebilir CYBE etkenleri arasinda yer alan C.trachomatis
ve T.vaginalis rutin tarama programinda yer almamaktadir.

Bu calismada, Ankara ilinde kayith seks calisani kadinlarda N.gonorrhoeae, C.trachoma-
tis, T.vaginalis ve T.pallidum enfeksiyonlarinin sikiginin hizli tani yéntemleri kullanilarak
arastirilmasi amaclanmistir.

118 MiKROBIYOLOJi BULTENI




Zarakolu P, Alp S, Yagc! S.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, Ankara ilinde kayith tim seks calisani kadinlar (n= 146) dahil edildi. Seks
calisani kadinlarin hicbirinde CYBE varligini diisiindiiren genital belirti ve bulgu saptan-
madi.

N.gonorrhoeae ve C.trachomatis variginin arastirilmasi icin, spekulum muayenesi sira-
sinda steril eklivyonlarla endoservikal 6rnekler alindi ve Gram boyama yontemi ile boya-
narak 1stk mikroskobu altinda incelendi. Polimorfontkleer 16kosit (PMNL) varlig ile bir-
likte hiicre ici gram-negatif diplokoklarin goriilmesi N.gonorrhoeae enfeksiyonu bulgusu
olarak kabul edildi. C.trachomatis enfeksiyonu tanisi icin, optik immunoassay (OIA) 6zel-
ligindeki hizli tani yontemi (Chlamydia OIA, Biostar, ABD) kullanildi ve test proseduri
uretici firmanin aciklamalari dogrultusunda uygulandi. T.vaginalis'in saptanmasi icin, va-
jinal strintl orneklerinden 6nce direkt olarak, sonra 24-48 saat Diamond'’s besiyerinde
bekletildikten sonra islak preparat hazirlanarak hareketli trofozoitlerin varligr arastirildi.
Sifiliz enfeksiyonunun saptanmasi amaciyla kan ornekleri alindi ve serumda RPR (Ome-
ga, ingiltere) testi ile tarama yapildi.

BULGULAR

Gram boyama yontemi ile boyanan 146 endoservikal ornegin hicbirinde hiicre ici
gram-negatif diplokok gériilmemistir. Orneklerin %1.4 (2/146)'tinde C.trachomatis an-
tijeni pozitif bulunmus; bu 2 6rnekten birinde her sahada 5'ten fazla PMNL varligi goz-
lenirken, digerinde PMNL g&zlenmemistir. Vajinal strlintli 6rneklerinden birinde (%0.7)
T.vaginalis trofozoitleri saptanmis ve bu 6rnekte de PMNL varligi gozlenmemistir. Serum
orneklerinin timunde RPR testinin negatif oldugu belirlenmistir.

TARTISMA

CYBE'nin erken donemde tani ve tedavisi, gelisebilecek olasi komplikasyonlari ve en-
feksiyonun bulagmasini 6nlemektedir. CYBE olgularinin cogunlugu gelismekte olan l-
kelerde ortaya cikmakta, ancak bu llkelerde CYBE tanisi icin gereken laboratuvar ola-
naklari sinirh kalmaktadir. Bu nedenle, erken tani ve tedaviye olanak taniyan, maliyeti
distk hizli tani testlerinin kullaniminin CYBE'nin kontroliinde énem tasidigi vurgulan-
maktadir®1°,

Ulkemizde, CYBE'nin prevalansinin belirlenmesine yénelik farkli merkezlerde, farkl
gruplarda, farkli yontemler kullanilarak yapilmis calismalar mevcuttur. Ertem ve arkadas-
larinin' 1993 yilinda yayinlanan calismasinda, izmir'de genelevde calisan 251 kayith
seks calisanindan alinan 224 endoservikal 6rnekte direkt floresan antikor (DFA) yonte-
miyle C.trachomatis varh@r arastirlmis ve pozitiflik orani %25.4 olarak saptanmistir.
Agacfidan ve arkadaslarinin'? 1997 yilinda yayinlanan calismasinda, Istanbul’da kayitli ve
kayitsiz 248 seks calisaninda DFA yontemiyle C.trachomatis enfeksiyonu prevalansi, ka-
yith ve kayitsiz seks calisanlarinda sirasiyla %12 ve %14.4 olarak saptanmistir. Ancak ca-
lisma, yakin zamanda antibakteriyel tedavi almamis seks calisanlari ile sinirlandinldigin-
da, C.trachomatis prevalansinin %36.9'a ulastigi belirtilmistir'2. 1999 yilinda yayinlanan
bir baska calismada, Trabzon ilinde Aile Planlamasi Poliklinigine basvuran kadinlarda
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C.trachomatis sikhgr servikal antijen testiyle %12; N.gonorrhoeae sikhdi IgG ve IgM anti-
kor testleriyle %4.5; T.vaginalis sikhgi 1slak preparat yontemiyle %2; sifiliz sikligi ise RPR
testi ile %2.5 olarak saptanmistir'3. Ortayli ve arkadaslari'* 2001 yilinda yayinlanan ca-
lismalarinda, Istanbul’da Aile Planlamasi Poliklinigine basvuran 569 kadinda C.trachoma-
tis icin ilk akim idrarinda zincirleme ligaz tepkimesi (ligase chain reaction; LCR); N. go-
norrhoeae icin servikal stirintl orneklerinin Gram ile boyanarak degerlendirilmesi ve kiil-
tlr; Tvaginalis icin vajinal strintl 6rneklerinden islak preparat hazirlanmasi ve kdltir
yontemlerini kullanmislar, calismaya dahil edilen kadinlarin hicbirinde N.gonorrhoeae
saptamazken, C.trachomatis prevalansi %1.9, T.vaginalis prevalansini ise %2.6 olarak bil-
dirmislerdir. Agacfidan ve arkadaglarinin’> 2001 yilinda yayinlanan, istanbul’da sempto-
matik Uretriti olan erkeklerde LCR yontemiyle C.trachomatis ve LCR ve kultir yontemle-
riyle N.gonorrhoeae prevalansini arastirdiklari calismalarinda, pozitiflik oranlari sirasiyla
%15.7 ve %9.4 olarak saptanmistir. Zarakolu ve arkadaslari'® 2002 yilinda yayinlanan
calismalarinda, Ankara’da kayith seks calisani kadinlarda kiiltlir yontemiyle N.gonorrho-
eae prevalansini %2.3 olarak belirlemislerdir. Bozkurt ve arkadaslarinin'” 2005 yilinda ya-
yinlanan calismalarinda ise, Van yoresinde sifiliz seroprevalansi arastiriimis, 226 kadin ve
234 erkekten toplanan serum orneklerinde VDRL pozitifligi saptanmamustir. “Tirkiye’de
CYBE/HIV Siirveyansi Hizmet Arastirmasi Projesi” kapsaminda Ankara, istanbul, Gazian-
tep ve Trabzon’da dogum o6ncesi bakim kliniklerine basvuran 2020 gebe kadinda hizli
testlerle yapilan taramalarda sifiliz, gonore ve klamidya enfeksiyonlarinin goriilme siklik-
lari sirasiyla %0.1, %0.5 ve %0.9 olarak bildiriimistir'®. Ayni proje kapsaminda, Ankara,
istanbul ve izmir'de yiiksek riskli davranis gésteren gruplarda (n= 486) ve kayitsiz seks
calisanlarinda (n= 252) sifiliz %7.5, gonore %2.8 ve C.trachomatis %1.2 olarak bildirilir-
ken; bu oranlar escinsel erkeklerde (n= 166) sirasiyla %10.8, %3 ve %1.8; damar ici
madde kullananlarda (n= 68) ise sirasiyla; %1.5, %1.5 ve %2.9 olarak rapor edilmistir'®.

Calismamiza dahil edilen popiilasyonda gonore ve sifiliz enfeksiyonlar saptanmazken,
C.trachomatis %1.4, T.vaginalis ise %0.7 oraninda saptanmistir. Belirlenen oranlar, Tir-
kiye'de ayni poptlasyonda daha 6nce yapilmis calismalarda saptanan oranlara gore di-
stiktdr. Bu farkliigin, cahismalarda kullaniimis olan tani yontemlerinin farkli olmasindan
kaynaklanmig olabilecegi dusunilmis olmakla birlikte, kayith seks calisanlarinda
CYBE'nin 6nlenmesi ve kontroliine yonelik uygulamalarin sikhgina ve yogunluguna bag-
I olabilecegi de akla gelmistir. Calismamizda elde edilen sonuclar, tilkemizde kayitli seks
calisanlarina uygulanan rutin tarama testlerine, iyilestirilebilir CYBE etkenleri arasinda yer
alan C.trachomatis ve T.vaginalis'e yonelik testlerin de eklenmesinin uygun olacagini du-
stindirmektedir.

CYBE, tim diinyada onemli bir halk saghgr sorunu olarak kabul edilmekte ve bircok
iilkede bildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer almaktadir. Ulkemizde, sifiliz, gonore ve
klamidya enfeksiyonlari bildirimi zorunlu hastaliklar arasindadir. Ulkemizin niifus yapisi
ve sosyokilturel ozellikleri nedeniyle CYBE'nin kadinlar, cocuklar ve addlesanlar, kayitli-
kayitsiz seks iscileri, damar ici madde kullananlar, cok esliler ve erkek escinsellerde yayil-
ma olasiliginin yiiksek oldugu belirtiimektedir. CYBE acisindan topluma iliskin verilerin el-
de edilmesi korunma ve kontrol amach ulusal saglik politikalarinin olusturulmasina isik
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tutacagi icin 5nem tagimaktadir’®1?. Bu nedenle, risk altindaki gruplara yonelik tarama-
larin ve tarama amaciyla maliyeti dustik, duyarlihgi ve 6zgulligu yuksek, uygulamasi ko-
lay, hizli tani yontemlerinin kullanilabilmesine yonelik calismalarin siirdurilmesine gerek-
sinim vardir.
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