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OZET

Bu calismada Kocaeli bolgesinde ev tozu akar alerji prevalansinin saptanmasi ve pozitif olgularda IgE
ile eozinofilik katyonik protein (EKP) yanitlarinin arastinlmasi amaglanmustir. Calismada Kocaeli Universi-
tesi Tip Fakdltesi Hastanesine Ocak 2003-Ocak 2005 tarihlerinde Uist ve/veya alt solunum yolu semptom-
lari, astim ve/veya rinit ve/veya egzema gibi alerjik hastalik semptomlari ile bagvuran 670i cocuk (3-14
yas), 68'i addlesan (15-19 yas) ve 541'i eriskin (20-86 yas) olmak lizere toplam 1279 olgunun (620 er-
kek, 659 kadin) karma (miksed) ev tozu alerji deri testi sonuclari retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Tim olgularin serum drneklerinde IgE ve EKP diizeyleri enzim imminoassay (UniCAP 100 System, Phar-
macia, isveg) yontemiyle dlctilmustir. Olgularin 328 (%25.6)’inde karma ev tozu akar paneli (Dermatop-
hagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae) ile alerji testi pozitif bulunmus; bunlarin 154
(%46.9)"tinde D.pteronyssinus, 151 (%46)'inde D.farinae, 23 (%7)'tinde ise her ikisine karsi da duyarlilik
saptanmistir. Ev tozu asiri duyarliigr olan olgularin ortalama IgE (259 + 25.5 kU/ml) ve ortalama EKP d-
zeyleri (35.7 £ 17.9 kU/ml), asin duyarlligi olmayan olgulardan (IgE; 144 + 18.9 kU/ml, EKP; 33.1 +18.3
kU/ml) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (p< 0.001). Ev tozu akari alerji oranlari cocuk, addlesan
ve eriskin gruplarda sirasiyla; %17 (114/670), %19.1 (13/68) ve %37.1 (201/541) olarak belirlenmistir.
Alerji prevalansinin belirli bir cinsiyet dagilimi géstermedigi (p= 0.7), ancak kis-sonbahar mevsimlerinde
daha yuksek oranlara ulastigi (sirasiyla; p= 0.007 ve p=0.01) izlenmistir. Sonug olarak bélgemizde ev to-
zuna karsi asirt duyarlilik oraninin yiksek oldugu ve yasla birlikte prevalansin arttigi gézlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ev tozu, alerji, prevalans, Tiirkiye.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the prevalence of house dust mite sensitization and to de-
tect the IgE and eosinophilic cationic protein (ECP) levels in the positive cases living in Kocaeli province
(located in Northwest region of Turkey). The results of mixed house dust mite skin tests of 1279 patients
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(620 male, 659 female) of which 670 were children (3-14 years), 68 were adolescents (15-19 years) and
541 were adults (20-86 years) who were admitted to Kocaeli University Medical Faculty Hospital during
the period of January 2003-January 2005, with symptoms of atopic disease such as upper/lower respira-
tory tract symptoms, asthma and/or rhinitis and/or eczema were evaluated retrospectively. Serum IgE
and ECP levels of all cases were determined by enzyme immunoassay method (UniCAP 100 System,
Pharmacia, Uppsala, Sweden). The allergy test performed by using mixed house dust mite panel (Der-
matophagoides pteronyssinus, Dermatophagoides farinae) was found positive in 328 (25%) cases. Among
those 154 (46.9%) were sensitive to D.pteronyssinus, 151 (46%) were sensitive to D.farinae, and 23 (7%)
were sensitized to both mites. The mean IgE (259 + 25.5 kU/ml) and ECP levels (35.7 £ 17.9 kU/ml) of
house dust mite sensitized cases were found significantly higher than the non-sensitized subjects (IgE;
144 + 18.9 kU/ml, ECP; 33.1 + 18.3 kU/ml) (p< 0.001). The prevalence rates of house dust mite allergy
in our region were determined as 17% (114/670), 19.1% (13/68), and 37.1% (201/541) in pediatric,
adolescent and adult populations, respectively. There was no predilection for allergy prevalence in terms
of sex (p= 0.7). However, the prevalence increases during autumn-winter seasons (p= 0.01 and p=
0.007, respectively). In conclusion, it was determined that the rate of the sensitization against house dust
mite was high in Kocaeli, Turkey and it exhibited an increasing tendency with age.
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GiRis

Ev tozu; akarlar, polenler, hayvansal materyaller ve bocekler gibi canli ve cansiz bircok
artik ve parcalanma urlinlerinden ve bunlarin icerdikleri maddelerden olusan 6zel bir ka-
risimdir. Genel populasyonun %710’unun, astiml kisilerin %45’inin ev tozuna karsi aler-
jisi oldugu bildirilmektedir'. En giiclii ev tozu alerjenleri; akarlarin bazi viicut parcalari ve
olusturduklari organik atiklardir. Akarlara maruz kalan kisilerde astim, alerjik rinit, atopik
dermatit ve mevsimsel keratokonjunktivit gibi alerjik hastaliklar gorilebilmektedir.
Pyroglyphidae, Glycyphagidae, Acaridae ve Cheyletidae ailesindeki akarlar cok sayida tiir
icermekle birlikte en sik gorilen ve alerjen niteligi fazla olanlar Dermatophagoides pte-
ronyssinus ve Dermatophagoides farinae'dir'2. Calismamizda, Kocaeli bélgesinde alerjik
semptomlarla hastaneye basvuran kisilerde ev tozu akarlarina karsi asiri duyarlilik preva-
lansinin saptanmasi ve pozitif olgularda IgE ile eozinofilik katyonik protein (EKP) cevap-
larinin aragtinlmasi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde yapilan calismaya Ocak 2003-Ocak
2005 tarihleri arasinda acil, dahiliye, pediatri, dermatoloji ve anestezi bolimlerine st
ve/veya alt solunum yolu semptomlari, astim ve/veya rinit ve/veya egzema gibi atopik
hastalik semptomlari ile basvuran 1279 hasta (659 kadin, 620 erkek) alindi. Hastalarin
670’i cocuk (3-14 yas), 68'i adolesan (15-19 yas) ve 541'i erigkin (20-86 yas) yas grubun-
da idi. Hastalara uygulanan karma ev tozu akar alerjen testi (Mixed mite test; D.pteronys-
sinus, D.farinae) sonuclari retrospektif olarak degerlendirildi. Karma alerji testi pozitif bu-
lunan olgularda D.farinae ve D.pteronyssinus’a 6zgul IgE ve EKP degerleri firmanin (Phar-
macia, Uppsala, Isvec) onerileri dogrultusunda UniCAP 100 ve Unicap 250 sistemleriyle
degerlendirildi. Sonuclar kU/ml olarak belirlendi ve 1 kU/ml Gzerindeki degerler pozitif
olarak kabul edildi’. Istatistiksel analiz icin Ki-kare ve One-Way Anova testleri uygulandi.
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BULGULAR

Calismaya alinan 1279 olgunun 328 (%25.6)'inde karma ev tozu akarlari alerji testi
pozitif saptanmistir. Ev tozu akarlar alerji prevalansi cocuklarda %17 (114/670), addle-
sanlarda %19.1 (13/68) ve eriskinlerde %37.1 (201/541) olarak bulunmustur. Pozitif ol-
gularin 154 (%46.9)'Ginde D.pteronyssinus, 151 (%46)'inde D.farinae, 23 (%7)’iinde ise
her ikisine karsi agir duyarlilik saptanmuistir.

Ev tozu akarlarina karsi asiri duyarlihdi olan ve olmayan olgular arasinda cinsiyet da-
gilimi yoniinden bir fark gézlenmemis (p= 0.7), ancak agsiri duyarllii olan hastalarin yas
ortalamasi (29.4 + 24.8 yil), olmayanlardan (12 £+ 14.7 yil) daha ylksek bulunmus ve bu
farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu saptanmistir (p< 0.001).

Ev tozu akari asin duyarlilii olan olgularin ortalama IgE (259 + 25.5 kU/ml) ve orta-
lama EKP (35.7 £ 17.9 kU/ml) degerleri, asir duyarliigi olmayan olgulara gore (sirasiy-
la; 144 + 18.9 kU/ml ve 33.1 £ 18.3 kU/ml) anlamli olarak daha yliksek bulunmustur
(her ikisi icin de p< 0.00T).

Ev tozu alerjisi saptanan olgularin hastaneye basvurduklari mevsimler incelendigin-
de, en bulyuk yogunlugun kis ve sonbahar mevsimlerinde (sirasiyla; %39 ve %26) izle-
digi belirlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (sirasiyla; p= 0.007
ve p= 0.01).

TARTISMA

Gunimduzde brongsiyal astim ve alerjik rinit gibi solunum yollarinin etkilendigi alerjik
hastaliklar sik gortlmektedir. Patogenezden sorumlu aeroalerjenlerin basinda ev tozu
akarlari gelmektedir'. Amerika’da kentlerde yapilan bir calismada D.pteronyssinus ve
D.farinae duyarliig sirasiyla %31 ve %24 oraninda bulunmustur?. italya’da %54, Polon-
ya’'da ise %51.3 oraninda ev tozu akar duyarliigina rastlandigi bildirilmistir>*. Calisma-
mizda atopik kisilerde ev tozu akarlarina bagli alerji prevalansi (%25.6), Isparta (%30)°,
Marmara Bélgesi (%30)°, Bursa (%34)” ve Ankara’dan (%50)® bildirilen oranlardan di-
siik, Malatya’dan (%24.5)° bildirilen orandan yiiksektir.

D.pteronyssinus 6zellikle solunum alerjisi olusturan ev tozu akarlarindan en sik rastla-
nilani olup gerek yurt ici gerekse yurt disi calismalarda baskin tiir olarak tespit edilmek-
tedir®*621% Bizim calismamizda ise D.pteronyssinus ve D.farinae'ye karsi asiri duyarlilik
oranlar birbirine benzer (sirasiyla; %46.9 ve %46) bulunmustur. Calismamizda ayrica,
ev tozu akari asiri duyarlihdi olan olgularin ortalama IgE ve EKP degerlerinin, asiri duyar-
ihgr olmayan olgulara gore anlaml olarak ylksek bulunmasi (p< 0.001) da beklenilen
bir bulgudur. Ev tozu akarlarina karsi asiri duyarliligin belirli bir cinsiyet dagiimi goster-
medigi (p= 0.7), ancak yas ilerledik¢ce duyarliigin arttigi (p< 0.001) ve kis-sonbahar mev-
simlerinde daha ytuiksek siklikta ortaya ciktigi (sirasiyla; p= 0.007 ve p= 0.01) izlenmistir.
Sonug olarak, ev tozu akarlarina karsi asirt duyarlihgin cografi bolge, mevsim ve yas
gruplarina gore belirlenmesinin atopik kisilerin degerlendirilmesinde 6nem tasidigi ve bu
amacla randomize secilen popiilasyonlarda daha genis capl calismalarin yapilmasina ge-
rek oldugu dustincesine varilmigtir.
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