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OZET

Hepatit E virusu (HEV)'nun baslica bulas yolu oral-fekal yol olmakla birlikte, son yillarda virusun zo-
onotik oldugu goésterilmis, hatta parenteral ve vertikal gecisinin de mimkiin olabilecedi ortaya konmus-
tur. Yapilan calismalar llkemizde HEV enfeksiyonu sikliginin artmakta oldugunu dustindiirmektedir. Bu
calismada, Hatay ilinde son donem bobrek yetmezligi nedeniyle hemodiyaliz yapilan hastalarda anti-HEV
seropozitifliginin arastirnimasi amaclanmustir. Calismaya, hemodiyaliz siiresi ortalama 66 + 18 ay olan 92
hasta (54 erkek, 38 kadin; yas araligi: 22-71 yil, yas ortalamasi 55 = 11 yil) alinmis, HEV IgG antikorlari-
nin saptanmasinda ticari ELISA yontemi (Dia.Pro Diagnostic Bioprobes, Italya) kullaniimistir. Calismamiz-
da hastalarin 19 (%20.6)'unda anti-HEV I1gG pozitifligi saptanmis; 7 (%7.6) hastanin anti-HCV ve 4
(%4.3) hastanin HBsAg belirleyicileri pozitif olarak tespit edilmistir. Anti-HEV seropozitif hastalarin 2sin-
de anti-HCV'nin, 1’inde ise HBsAg'nin pozitif oldugu izlenmistir. Anti-HEV IgG pozitif ve negatif hastalar
arasinda demografik 6zellikler, hemodiyaliz suiresi, kan transflizyonu, laboratuvar bulgular (trombosit sa-
yisi, serum albumin, ALT ve AST diizeyleri) ve anti-HCV ve HBsAg porzitiflikleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki belilenmemistir (p> 0.05). Calismamizda saptanan anti-HEV seropozitiflik oraninin
(%20.6) lilkemizin bati bolgelerinde hemodiyaliz hastalari icin bildirilen oranlardan (ortalama %10-16)
yuiksek, Glineydogu Anadolu bdlgesinden bildirilen oranlarla (ortalama %23) benzer oldugu izlenmistir.
Sonug olarak, hemodiyaliz yapilan ya da hemodiyaliz programina alinacak olan hastalarin anti-HEV yo-
niinden taranmasinin, olasi bir parenteral ve/veya nozokomiyal bulasi 6nlemek amaciyla gerekli tedbir-
lerin alinmasi agisindan yararli olabilecedi kanisina varilmustir.

Anahtar s6zciikler: Hepatit E virus, hemodiyaliz, seropozitiflik, Ttirkiye.

ABSTRACT

Hepatitis E virus (HEV) which is mainly transmitted through faecal-oral route, can also be transmit-
ted via parenteral and vertical route. Recent studies suggest zoonotic nature of the virus. The last studi-
es done in Turkey indicate increasing frequency of HEV infection. This study was conducted to determi-
ne the rate of anti-HEV seropositivity among patients with terminal stage renal failure undergoing he-
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modialysis. A total of 92 patients (54 male, 38 female; age range: 22-71 years, mean age: 55+ 11 ye-
ars) who had undergone hemodialysis for a mean period of 66 + 18 months, were included to the study.
HEV antibodies were analyzed using anti-HEV I1gG enzyme immunoassay (ELISA, Dia.Pro Diagnostic Bi-
oprobes, Italy). In order to study the relationship of anti-HEV positivity between hepatitis C virus and
hepatitis B virus infections, anti-HCV antibody and HBsAg were also considered. Mean age, duration of
hemodialysis, platelet, serum albumin, alanine aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase
(AST) levels, blood transfusion history were the other evaluated parameters. Anti-HEV IgG positivity was
detected in 19 (20.6%) patients, while 7 (7.6%) had anti-HCV positivity and 4 (4.3%) had HBsAg posi-
tivity. No statistically significant relation was determined between anti-HEV IgG positive and negative pa-
tients in terms of hemodialysis duration, blood transfusion, other laboratory findings and anti-HCV and
HBsAg positivity (p> 0.05). While the anti-HEV seropositivity rate (20.6%) determined in this study was
higher than the rates determined in the same group of patients in the western part of the country (10-
16%), the rate was similar to the rates reported from the southeastern part (23%) of Turkey. It can be
concluded that screening of patients before or during hemodialysis in terms of anti-HEV antibodies, se-
ems to be of crucial importance in order to establish necessary precautions to prevent parenteral and/or
nosocomial transmission of HEV.

Key words: Hepatitis E virus, hemodialysis, seropositivity, Turkey.

GIiRiS

Hepatit E virusu (HEV), 6nceleri Caliciviridae ailesinde siniflandirilan ancak giinimuz-
de ayri bir ailede Hepevirus cinsi icinde yer alan zarfsiz, tek iplikli bir RNA virusudur'. Bas-
lica icme sularinin digki ile kontaminasyonu sonucu oral-fekal yolla bulasan HEV, 6zellik-
le gelismekte olan iilkelerde salginlar olusturmaktadir?. Ancak son yillarda elde edilen ve-
riler, virusun zoonotik oldugunu, hatta parenteral ve vertikal gecisinin de miimkiin ola-
bilecegini ortaya koymustur-6.

Bu calismada, kronik bobrek yetmezIigi (KBY) nedeniyle 6zel bir merkezde hemodiya-
liz tedavisi goren hastalarda anti-HEV seropozitifliginin arastiriimasi amaclanmustir.

GEREC ve YONTEM

Son donem bobrek yetmezIligi nedeniyle haftada 3 kez hemodiyaliz tedavisi goren 92
(54 erkek, 38 kadin) hasta, yazili izin onaylari alinarak calismaya dahil edildi. Kan 6rnek-
leri hemodiyaliz islemi baglamadan 6nce arter kan setinden 10 cc olarak alindi ve serum-
lart ayrilarak -70°C’de saklandi.

Anti-HEV IgG antikorlar, ticari bir enzim immunoassay (ELISA) kiti ile (Dia.Pro Diag-
nostic Bioprobes, Milano, italya) tretici firmanin tavsiyelerine uygun olarak arastirildi.
Sonuclar 450 nm’de spektrofotometrik olarak okunarak degerlendirildi. S/Co (Samp-
le/cut-off) degeri < 0.9 ise negatif, > 1.1 ise pozitif ve 0.9-1.1 ise ara deger olarak kabul
edildi.

Hastalar, demografik ozellikleri, hemodiyaliz suresi, kan transfiizyon hikayesi, labora-
tuvar bulgulari (trombosit sayisi, serum albumin diizeyi, ALT, AST duzeyi) ve diger hepa-
tit belirleyicileri (anti-HCV ve HBsAg) acgisindan degerlendirildi. Anti-HEV pozitif ve nega-
tif hastalarin karsilastirilmasinda ki-kare ve Pearson korelasyon testi kullanildi; p< 0.05 ol-
masi anlamli olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Hastalarin yas ortalamasi 55 £ 11 (yas araligi: 22-71) yil ve ortalama hemodiyaliz su-
resi 66 + 18 ay olarak saptanmistir. Olgularin 19 (%20.6)'unda (11 erkek ve 8 kadin) an-
ti-HEV, 7 (%7.6)'sinde anti-HCV ve 4 (%4.3)'Uinde HBsAg pozitifligi tespit edilmistir. An-
ti-HEV IgG pozitif bulunan hastalarin 2’sinin anti-HCV, 1’inin ise HBsAg pozitif oldugu
belirlenmistir (p> 0.05).

Anti-HEV antikoru pozitif ve negatif bulunan hasta gruplar arasinda ortalama yas, he-
modiyaliz siiresi, HBsAg ve anti-HCV pozitifligi, trombosit, serum albumin, ALT ve AST
dizeyleri ve kan transflizyonu acisindan anlamli bir fark bulunmamustir (p> 0.05). Anti-
HEV IgG pozitifligi ile hemodiyaliz siiresi arasinda da bir iliski saptanmamistir (p> 0.05).

TARTISMA

Ulkemizde anti-HEV pozitifligi ile ilgili yapilan calismalar, HEV enfeksiyonu sikiginin gi-
derek artmakta oldugunu isaret etmektedir’"'!. Adana bélgesinde yapilan bir calismada’
anti-HEV seroprevalansi normal poplilasyonda %7, kronik hepatitlerde %?7.3 ve degisik
tanili hastalarda %20 oraninda belirlenirken, bu oranlar Antalya’da saglhk personelinde
yapilan bir calismada® %11.7 ve izmir'de Ege Universitesi saglik personelinde’ %3.7 ola-
rak rapor edilmistir. Aydin ve arkadaslarinin'® yaptiklari karsilastirmali bir calismada da,
Diyarbakir yoresinde ortalama %29 oraninda olan anti-HEV seroprevalansi, Trabzon yo-
resinde %3 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde degisik calisma gruplarinin hemodiyaliz
hastalarinda yapmis olduklari calismalarda ise %12 ile %23.5 arasinda degisen oranlar-
da anti-HEV poritifligi bildirilmektedir'>18, Bizim 92 hemodiyaliz hastasinda yaptigimiz
calismada bu oran %20.6 olarak belirlenmistir. Hastalarimizda saptadigimiz bu oranin
yuksek olmasi, tlkemizde 6zellikle belirli gruplarda HEV enfeksiyonunun dnemli bir prob-
lem haline gelmeye basladigini dislindirmektedir.

Calismamizin bulgular, saptadigimiz anti-HEV seropozitiflik oraninin (%20.6) Glkemi-
zin bati bélgelerinde hemodiyaliz hastalari icin bildirilen oranlardan (ortalama %10-16)'%
16 yiiksek, Glineydogu Anadolu bélgesinden bildirilen oranlarla (ortalama %23)'”''® ben-
zer oldugunu vurgulamaktadir. Bunu veriler, HEV enfeksiyonunun kazanilmasinda sosyo-
ekonomik ve kultur diizeyi ile hijyenik sartlarin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismamizda hemodiyaliz hastalarinda anti-HEV ile anti-HCV ve HBsAg pozitiflikleri
arasinda istatistiksel olarak bir iligki tespit edilmemis (p> 0.05) ve bu sonu¢ Bozdayi ve
arkadaslarinin'? calismasiyla paralellik géstermistir. HEV enfeksiyonu icin risk faktérlerinin
degerlendiriimesinde de, anti-HEV pozitif ve negatif bulunan hasta gruplari arasinda or-
talama yas, hemodiyaliz siiresi, laboratuvar bulgular (trombosit sayisi, serum albumin,
ALT ve AST diizeyleri) ve kan transfiizyonu 6ykisi acisindan anlamli bir fark bulunma-
mistir (p> 0.05).

Sonug olarak, hemodiyaliz yapilan ya da hemodiyaliz programina alinacak olan has-
talarin anti-HEV yoninden taranmasinin, temel bulas yolu olmasa da, parenteral ve/ve-
ya nozokomiyal bulas olasihgini 6nlemek amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan
yararl olabilecegi kanisina varilmigtir.
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