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__RiSKLI BiR MESLEK OLARAK PROFESYONEL UZUN YOL
SURUCULERINDE LEGIONELLA PNEUMOPHILA SEROPOZITIFLIGINiN
ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF LEGIONELLA PNEUMOPHILA SEROPOSITIVITY IN THE
PROFESSIONAL LONG DISTANCE DRIVERS AS A RISKY OCCUPATION

Yusuf POLAT', Cagri ERGIN', ilknur KALELI', Ahmet PINAR?

OZET: Legionella tiirii bakterilerin bulasinda kontamine su kaynaklari ve su
depolar ya da nemlendiricili sogutma sistemleri gibi su sistemlerinin blyldk énemi
oldugu bilinmektedir. Bu noktadan hareketle bu galismada, hava nemlendiricili klimalar
ile direk olarak ve uzun sire temas eden bir meslek grubunda Legionella pneumophila
seropozitiflik oranlarinin arastirimasi planlanmistir. Bu amagla Subat-Agustos 2004 tarihleri
arasinda, Denizli otogari merkez olarak alinmak Uzere iki farkli glizergahta (Guney
ve Orta/Kuzey Anadolu Bdlgeleri) surekli olarak seyahat eden 63 otobus sirucusu
(ortalama yas: 43.0=1.1 yil, ortalama ¢alisma suresi: 20.0+1.1 yil) ile 16 muavin
(ortalama yas: 22.5+0.9 yil, ortalama calisma sturesi: 4.0+0.6 yil) olmak Uzere toplam
79 kisi calismaya dahil edilmistir. Bireylerden toplanan serum &rneklerinde 6zgul antikor
varligi L.pneumophila serogrup 1-14 antijenleri kullanilarak ticari indirek immunofloresans
yontemi (Euroimmun, Almanya) ile; seropozitif bulunan kisilerin calistigi otobuslerin klima
su atik Unitelerinden toplanan 6rneklerde Legionella tarlerinin varhg ise kultir ve 58
rRNA genini hedefleyen polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemleri ile arastinimistir.
L.pneumophila seropozitiflik orani tim calisma grubunda %15.2 (12/79) olarak
bulunmus, bu oran otobus surtclleri igcin %19 (12/63) olarak izlenirken, muavinlerde
seropozitiflige rastlanmamistir. Seropozitiflik orani, sicak iklim bélgelerine seyahat eden
otobUs personelinde (10/36, %27.8), soguk iklime seyahat edenlerden (2/43, %4.6)
istatistiksel olarak daha ylksek bulunmustur (p<0.05). Seropozitif personelin calistigi
otobuslere ait klima su atik Unitelerinde ise PCR ve kdltur ile Legionella spp. pozitifligi
saptanamamistir. Sonuglarimiz, uzun yol otobls sUrlcUllerinin bu patojen ile kronik
maruziyeti oldugunu ve bu meslegin 6zellikle sicak iklimlere seyahat eden surGcUler
icin lejyonellozis acisindan bir risk faktorl olabilecegini distndirmektedir. Yapilacak ileri
calismalar ile, otobus ici hava ortaminda bakterinin yayilim 6zellikleri aydinlatildiginda,
personelin Legionella tirlerine maruziyet mekanizmasi anlasilabilecektir.

Anahtar s6zclikler: Legionella pneumophila, mesleki risk, seropozitiflik.

ABSTRACT: Contaminated water sources, reservoirs and systems such as
evaporative condensers of air-conditioners are known to be the main transmission
routes of Legionella spp. which are ubiquitous aquatic bacteria. By virtue of this point
the aim of this study was to investigate the rate of Legionella pneumophila seropositivity

' Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Denizli.

2Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara.
(pinar_a@tr.net)

Gelis Tarihi: 20.02.2007 Kabul Edilis Tarihi: 15.03.2007



212 UZUN YOL SURUCULERINDE L.PNEUMOPHILA SEROPOZITIFLIGI

in a profession considered as risky due to the direct and prolonged exposure to air-
conditioning and air-circulating systems. For this purpose, in the period of February-
August 2004 a total of 79 male subjects (63 were bus drivers and 16 were driver
assistants) who were continously travelling to two different route (South part as hot
climate and Middle/North parts as cold climate of Turkey) from Denizli province coach
station (a province located in internal Aegian where accepted as crossroads), were
included to the study. The mean age and mean working duration of bus drivers were
43.0+1.1 years and 20.0+1.1 years, respectively, while these values were 22.5+0.9
years and 4.0+0.6 years, respectively, for the drivers’ assistants. The serum samples
collected from the subjects were screened by a commercial indirect immunofluorescence
method (Euroimmun, Germany) using L.pneumophila serogrup 1-14 antigens for the
presence of specific antibodies. Additionally, air-conditioners’ moisture exhaust samples
of the busses in which seropositive subjects travelling with have been examined by
culture and 5S rRNA gene targeted polymerase chain reaction (PCR) methods, for the
presence of Legionella spp. The overall L.pneumophila seropositivity rate was detected
as 15.2% (12/79). This rate was 19% (12/63) for bus drivers while all of the drivers’
assistants were found seronegative. The seropositivity rate was found statistically higher
in the personnel who were travelling to the hot climates (10/36, 27.8%) than those who
travel to cold climates (2/43, 4.6%), (p<0.05). The culture and PCR yielded negative
results for Legionella spp. in the exhaust samples collected from the air-conditioners of
the busses in which seropositive drivers travel. Our data indicated that long distance
bus drivers were chronically exposed to this pathogen and this may be considered
as an occupational risk factor for legionellosis especially for drivers who travel to the
west and south parts of our country (mean temperature in August 2004: 30-35°C),
since the bus air-conditioning and air-circulating systems are active during the travel.
Further studies on air spreading of Legionella in intercity busses can reveal how the
exposure occurs for bus drivers.

Key words: Legionella pneumophila, occupational risk, seropositivity.
GiRiS
Legionellaceae ailesinde yer alan bakteriler genel olarak, sogutma kuleleri
ve baglantili sogutucular, yizme havuzlari, fiskiyeli havuzlar ve kaplica gibi insan
yapimi nemli hava iceren ortamlardan izole edilmektedirler. Farkl risk bdlgeleri

ve risk gruplarinda yapilan seroepidemiyolojik calismalar, dogada bulunmasi veya
kolonizasyonu muhtemel Legionella pneumophila varigini géstermektedir'®.

Ulkemizde L.pneumophila igin siirveyans programi 1990’l yillarin
ortalarindan itibaren uygulanmaktadiré. Ulkemizin iklim 6zellikleri ve
L.pneumophila’nin bulagma yollarinin farklihgi, 6zellikle strekli seyahat halinde
olan kisilerin Legionella turlerine nasil maruz kaldiklarinin anlasiimasinda
zorluklar yaratabilmektedir. Ulkemiz icin seyahat ile iliskili oldugu diistiniilen
lejyonellozis enfeksiyonlarinda bakteriyel odak, farkli nedenlerle cogunlukla tespit
edilememektedir. Sirekli seyahat eden bir meslek grubu olarak sehirlerarasi
otobus slrlculeri, otobls sogutma sistemleri ile havalandirilan ortamda
uzun slre bulunmaktadirlar. Sunulan calismada, L.pneumophila enfeksiyonu
yonunden riskli bir meslek oldugu distnilen sehirlerarasi otobls personelinin
seropozitiflik oranlarinin ve otobus klima sistemlerinde L.pneumophila varhiginin
arastiriimasi amaclanmistir.
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GEREC ve YONTEM

Calismaya alinacak kisiler, Ege, Ic Anadolu ve Akdeniz bélgeleri arasinda
ana karayollan Uzerinde baglanti noktasi ve uzun yol seyahat gtizergahi i¢in durak
konumunda olan Denizli ili otogarindan gegen otobus personeli arasindan gonullilik
esasina gore secildi. Calisma icin Pamukkale Universitesi Etik Kurul onayr alind.

Subat-Agustos 2004 tarihleri arasinda, lisansh sehirlerarasi otobus
firmalarinda surekli ayni glizergahta calisan 63 surtclt ve 16 muavin olmak
Uzere toplam 79 kisiden serum &rnekleri toplandi. Calismaya alinan personel,
calistiklan seyahat glizergahina goére iki gruba ayrildi. Grup 1, sicak ikliminin
hikim sirdiigu bélgelere (Ege ve Akdeniz bélgeleri; izmir, Aydin, Bodrum,
Marmaris, Antalya, Alanya ve Hatay); Grup 2 ise kara ve yagisli iklimin hukim
strdigi bolgelere (ic ve Kuzey Anadolu bélgeleri; istanbul, Afyon, Ankara,
Trabzon) seyahat eden otobts personelini kapsamakta idi. Serumlar caligiincaya
kadar -20°C’de saklandi.

Katihmcilara, saglik durumlarini ve galisma strelerini sorgulayan detayl bir
anket uygulandi. Sigara ve alkol kullanimi, diabet, kronik akciger hastaliklari
ve immun baskilanma yaratabilecek durumlar kaydedildi.

Serum 6rneklerinde L.pneumophila antikor varligi, indirek immunofloresans
yéntemi ile (Legionella pneumophila SG1-14, Euroimmun, Biochip Sequence,
Almanya), uretici firmanin énerilerine gbére 1/10 tarama sulandirrminda
arastirildi ve bu titredeki pozitiflik, gecirilmis L.pneumophila enfeksiyonu olarak
kabul edildi.

Tarama titresinde seropozitiflik saptanan personelin calistigi otobusler,
cevresel L.pneumophila varh@inin arastiriimasi icin segilerek, havalandirma/
sogutma Unitelerinin su atim bdlgelerinden en az 10 ml. atik érnegi steril
tiplere alindi. Santrifljle yogunlastirilan 6rnekler, antibiyotikle zenginlestiriimis
tamponlu kédmur-maya 6zutli besiyerlerine (BMPA supplemented BCYE-a
agar) ekilerek kulttrleri yapildi. Ayni yogunlastirimis 6rneklerden daha énce
tarif edildigi sekilde Legionella tirlerinin 5S rRNA geninde 108 baz ciftlik hedef
bolgeyi ¢ogdaltan polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi uygulandr’.

Sonuglar risk faktorlerine goére (guzergah, kronik hastalik varligi, calisma
saatleri, vb) karsilastirildi ve istatistiksel degerlendirme Epi-Info Ver 3.3.2
ile yapildi.

BULGULAR

Calismaya alinan otobus personelinin demografik 6zellikleri Tablo I'de
goérulmektedir. Lejyonellozis icin bilinen risk faktorleri ve guzergahlarn acisindan
sUrtcu ve muavinler arasinda fark saptanmamistir. Muavinlerin meslek surelerinin
daha kisa ve yaslarinin daha kigulk oldugu izlenmistir (Tablo I).

Calismaya alinan toplam 79 kisinin 12’sinde (%15.2) L.pneumophila
antikor pozitifligi saptanmistir. Bu oran otobUs sUrtculeri icin %19.0 (12/63)
olarak belirlenmig, muavinlerin hicbirinde seropozitiflik gézlenmemistir (Tablo II).
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Seropozitif 12 strdcinin 10’unun (%83.3) Grup 1, 2’sinin (%16.7) Grup 2’ye ait
oldugu izlenmistir. Sicak boélge (Ege ve Akdeniz) glizergahinda calisan 36 otobus
personelinin (Grup 1) 10’unda (%27.8), soduk bdlge (ic ve Kuzey Anadolu)
guzergahinda calisan 43 personelin 2’sinde (%4.6) seropozitiflik saptanmis ve

bu fark istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p<0.05, Tablo II).

Tablo 1. Calisma Gruplarinin Demografik Ozellikleri

Sofér Muavin Toplam istatistik
Yas (yil) 43.0+1.1 22.5+0.9 37+1.0 t=11.89, p<0.001
Calisma stresi (yil) 20.0+1.1 4.0+0.6 17.0+0.8 1=13.56, p<0.001
Grup 1 (n) 29 7 36
Grup 2 (n) 34 9 43 p=0.87*
Sigara kullanimi (n) 49 14 63 z=0.85, p=0.39
Alkol kullanimi (n) 23 4 27 z=0.86, p=0.38
Diabet (n) 8 0 8 -
Kronik obstruktif
akciger hastalig 2 0 2 -

*Glizergahlar arasindaki fark.

Tablo II. Calisma Grubunun Ozelliklerine Gore

L.pneumophila Antikor Pozitifligi

Ozellik Toplam Sayi Seropozitif Sayi
Meslek

Otobus surtcusu 63 12

Otobls muavini 16 0
Yas

18-50 vl 66 9

>50 yil 13 3
Calisma suresi

0-20 yil 50 5

>21 yil 29 7
Gulzergah

Ege/Akdeniz (Grup 1) 36 10

Orta/Kuzey (Grup 2) 43 2
Asirl sigara tiketimi (>1 paket/gln)

Var 63 11

Yok 16 1
Alkol kullanimi

Var 27 5

Yok 52 7
Diabetes mellitus

Var 8 3

Yok 71 9
Kronik obstriktif akciger hastalig

Var 3 2

Yok 76 10
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L.pneumophila antikor pozitifligi, serogrup (SG) dagilimina goére
degerlendirildiginde; en sik rastlanilan serogruplarin SG-12 (n: 9, %75), SG-
9 (n: 6, %50) ve SG-14 (n: 4, %33) oldugu izlenmis, SG-1, 2, 6, 11 ve 13
pozitifligine rastlanmamistir (Tablo IlI).

Tablo Ill. Seropozitif Orneklerin Legionella pneumophila
Serogruplarina Gére Dagilimi

Ornek No. (Giizergah Grup No) L.pneumophila Serogruplari
5 (1) 57,9 14
16 (1) 12
17 (2) 9, 14
18 (1) 7,12, 14
19 (1) 8, 12
42 (1) 9, 12
43 (1) 9, 12
45 (1) 3,9, 10, 12, 14
47 (1) 12
70 (1) 12
71 (2) 4,7
80 (1) 9, 12

Tarama titresinde seropozitif bulunan 12 slricinin galistigi otobuslerin
sogutucularinin atim yerlerinden alinan su drneklerinde, kiltir ve PCR ile
Legionella spp. varigi saptanamamistir.

TARTISMA

Legionella pneumophila’nin kolonizasyonu igin uygun ¢evresel ortamlar,
biyofilm tabakasi birikimi, genis sahalara yayilan insan yapimi borulama
sistemleri, su depolari, klima sistemleri ve blylk binalarda az degisim
gbsteren i1sinin varligidir'®. Literatirde alisiimisin disinda gérilen L.pneumophila
salginlarinda cevresel kaynagin otomobiller igin bozuk soJutma sistemleri,
motor yapim fabrikasi, lagim temizleme Unitesi ve plastik Uretim tesisleri oldugu
bildirilmistir®+13, Lejyoner hastaliginin olugsmasi icin, dis ya da sinirl aktivite
gérulen kapali ortamlarda yUksek oranda kontamine cevresel partiktllerle
maruziyet gereklidir®*. L.pneumophila ile karsilasmanin gdstergesi olan antikor
varligi, enzim ya da floresan temelli immUn yéntemlerle klinik dykisu olmayan
riskli gruplarda tarama amaciyla arastiriimaktadirs. Galismamizda, klima
kullaniminin yaygin oldugu uzun yol seyahati yapan ticari otobis personelinde
L.pneumophila seropozitiflik oranlarinin arastirimasi amaclanmgtir. Bu kisilerin
surekli seyahat halinde olmasi, hastalik semptomlarinin ve serolojik gdstergelerin
takibini zorlastirmakta, etkenin kaynagi ve yayilma yollar hakkinda kesin yargilari
mdmkun kilmamaktadir.

Calismamizda 63 otobls surlclsunin %19’unda L.pneumophila
seropozitifligi saptanmig, ancak muavinlerde seropozitiflige rastlanmamistir.
Ayni ortamda benzer stirelerde bulunmalarina ragmen muavinlerde saptanan
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bu sonucun, hava akimina direk olarak ve surekli maruz kalmamalarindan
ve ortalama calisma surelerinin daha kisa olmasindan kaynaklandigi
distnilmustir. Calismamizin bulgular, sicak iklime sahip bolgelere yolculuk
yapan otobus surticulerinde saptanan seropozitifligin, soguk iklimlere yolculuk
yapan surlcllerden istatistiksel olarak daha ylUksek oldugunu gostermektedir
(sirasiyla %27.8 ve %4.6; p<0.05). Bir baska acidan degerlendirildiginde,
seropozitif 12 sdrdcundn 10’'unun (%83.3) sicak bdlgelere yolculuk yapan
otobus surtculeri oldugu dikkati cekmektedir. Bunun nedeni, sicak bdlgelere
yolculuk yapan otobuUslerde klimalarin daha uzun suUre ve ylUksek duzeyde
calismasi ve bu siructlerin daha uzun sure ve daha yogun kontamine hava
akimina maruz kalmalar olabilir. SGrGculerin, klima haricinde bir ortamda
Legionella ile kargilasma olasiliginin ise oldukgca az oldugu disinUlmektedir.
Zira surUculerin seyahat sirasinda dinlendikleri yerler, genellikle otobUsuin bagaj
kismina yakin ve sogutuculu hava akiminin bulunmadigi bdlgelerdir. Ayrica
suracduler, vardiklar son durakta kalmadan bir sonraki hareket saatinde ayni
rotadan geri donduklerinden herhangi bir konaklama da yapmamaktadirlar. Bu
durum da, lejyoner hastalii anamnezinde sorgulanan kontamine otel varligini
ortadan kaldirmaktadir.

Legionella turlerinin ¢evresel 6rneklerde arastirlmasi amaciyla kaltir ve
PCR yontemleri kullaniimaktadir. Pinar ve arkadaslari®, klima sistemi bozuk olan
bir otomobilin su sizintisinda PCR y&ntemiyle L.pneumophila SG-1 varhigini
gostermislerdir. Calismamizda, seropozitif striculerin galistiklari otobuUslerin
klima atik su Orneklerinden Legionella spp. izole edilememis ve nukleik
asit varhgi gosterilememistir. Bu durum, bakterinin ortamda bulunmadigini
distndurmekle birlikte, surtculerdeki yiksek seropozitifligi olusturan bakteri
maruziyetinin kaynagini sorgulamayi gerektirmektedir. Otobuslerin sogutma
Uniteleri, mekanik olarak ayni temelde calismakla birlikte, binalarda kullanilan
sogutma sistemlerinden énemli farkliliklara sahiptir. Oncelikle, otobiis sogutucu
sistemlerinin daha kisa olmasi ve farkli yapidaki maddelerden olusmasi
Legionella kolonizasyonu igin biyofilm olusumunda engel olusturabilir. Bu
durumda, su veya nemli ortamda bulunan Legionella sayisi daha az olacaktir.
Kultir ve PCR ile organizmanin saptanamamis olmasinin bir diger nedeni
de, Legionellaceae Uyelerinin stabil cevresel 1si ve nem oranlarina ihtiyac
duymasidir. Kapali sirktilasyon sistemine sahip olan otobus klimalarinin, bakteriye
yeterli Greme icin gerekli i1siyl her zaman igin saglayamadiklar dustnulebilir.
Legionella kolonizasyonu icin en uygun ortam, otobUs igindeki havanin
yogunlasabildigi ve nemli olarak iceriye gdnderilen havanin gegisi Uzerinde
bulunan klima parcalaridir. Ancak bu bdlgelerde yogunlasma sivisinin ¢ok
az olmasi veya nemli bir yizey halinde bulunmasi, bu ortamlardan izolasyon
yapilmasini veya bakterinin varliginin gésterilmesini zorlagtirmaktadir. Sicak iklim
bdlgelerine yapilan uzun sureli seyahatlerin, yiksek cevresel nem varliginda
klima cikiglarinda az sayida bakteri kolonizasyonuna yol agmasi muhtemeldir.
Bu diguk kolonizasyon, suruculerin klimadan gecen havadaki bakteriler ile
uzun sureli kronik maruziyetine ve antikor pozitifliginin olusmasina neden
olmus olabilir.
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L.pneumophila’nin en sik rastlanilan serogrup (SG)'u SG-1 olmasina ragmen,
farkll toplumlarda farkli serogrup (SG) dagiimi gérilmektedir'#'s. Calismamizda
en sik rastlanilan serogruplar sirasiyla SG-12 (%75), SG-9 (%50) ve SG-14 (%33)
olarak saptanmis, SG-1, 2, 6, 11 ve 13 pozitifligi tespit edilmemistir.

Sonuc olarak, otobUslerin i¢c havalandirma sistemleri ve sogutucularindan
dogrudan surlculerin ylzlerine gelen hava akimi, bakterilerin bu Unitelerde
dusuk kolonizasyona sahip olsalar bile, kisinin maruziyetine yol acabilir.
Ozellikle sicak bolgelere siirekli seyahat eden otobiis siiriiclilerinde saptadigimiz
yuksek L.pneumophila seropozitifligi (%27.8), bu meslegin lejyonellozis igin bir
risk faktorl olarak disUnUlebileceg@i hipotezini dogurmaktadir. Yapilacak ileri
calismalar, otobus icindeki muhtemel kaynaklardan farkli érnekleme ydntemlerinin
kullaniimasliyla Legionella bulasinin saptanmasina yardimci olabilir.
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