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o _ KISA BILDIRi: _
KOCAELiI BOLGESINDE ATOPIK HASTALIK SEMPTOMLARI iLE
HASTANEYE BASVURAN HASTALARDA MANTAR ALERJi PREVALANSI*

SHORT COMMUNICATION:
PREVALENCE OF FUNGAL ALLERGY IN PATIENTS APPLIED TO HOSPITAL WITH
SYMPTOMS OF ATOPIC DISEASE IN KOCAELI, TURKEY

Sema KECELI OZCAN**, Seyda CALISKAN**

OZET: Bu calismada, Kocaeli bélgesinde mantar agiriduyarlilik prevalansinin
saptanmasi ve pozitif olgularda 6zgul IgE ile eozinofilik katyonik protein (EKP)
yanitlarinin arastirilmasi amaglanmistir. Calismada, Kocaeli Universitesi Tip
Fakiltesi Hastanesi’ne Ocak 2002-Ocak 2005 tarihleri arasinda Ust ve/veya
alt solunum yolu semptomlari, astim ve/veya rinit ve/veya egzema gibi
atopik hastalik semptomlari ile bagvuran, 3-80 yas arasindaki 1.799 olgunun
(870 erkek, 929 kadin) karma (mixed) mantar testi sonuglari retrospektif olarak
degerlendirilmistir. TUm olgularin serum 6érneklerinde IgE ve EKP duzeyleri ticari
bir enzim immunoassay (UniCAP System, Pharmacia, Uppsala, isveg) yéntemiyle
Olgtlmustar. Olgularin 68’inde (%3.8) karma mantar paneli (Penicillium notatum,
Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus, Candida albicans, Alternaria
alternata, Helminthosporium halodes) ile alerji testi pozitif bulunmus; bunlarin
7’sinde (%10.2) Alternaria alternata, 8’inde (%11.7) Aspergillus fumigatus ve
10’unda (%14.7) Penicillium notatum agiriduyarliligl, 6'sinda (%8.8) ise birden
fazla mantara kargi asiriduyarlihk goézlenmistir. Mantar asiriduyarlihdr olan
olgularin ortalama IgE (106.2+166.1) ve EKP degerleri (31.7+£18.3), asinduyarliligi
olmayan olgulardan (IgkE; 77.8+95.0, EKP; 22.4+16.5) anlamli olarak daha ytksek
bulunmustur (p<0.001). Bélgemizde mantar alerji oranlari pediatrik, addlesan ve
erigkin populasyonda sirasiyla %1.9 (26/1.341), %4.5 (2/44) ve %9.6 (40/414)
olarak belirlenmistir. Sonug olarak, mantarlara karsi asiriduyarlilik oraninin disuk
oldugu ancak yasla birlikte prevalansinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar sézclikler: Mantar, alerji, prevalans.

ABSTRACT: The aim of this study was to investigate the prevalence of fungal
sensitization and to detect the IgE and eosinophilic cationic protein (ECP) levels
in the positive cases inhabiting in Kocaeli province (located in Northwest region of
Turkey). The results of mixed fungus tests of 1.799 patients (870 male, 929 female)
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ages between 3-80 years old who were admitted to Kocaeli University Medical
Faculty Hospital in the period of January 2002-January 2005, with the symptoms
of atopic disease such as upper/lower respiratory tract symptoms, asthma and/or
rhinitis and/or eczema, were evaluated retrospectively. Serum IgE and ECP levels
of all cases were determined by a commercial enzyme immunoassay (UniCAP
System, Pharmacia, Uppsala, Sweden) method. The allergy test performed by
using mixed fungal panel (Penicillium notatumn, Cladosporium herbarum, Aspergillus
fumigatus, Candida albicans, Alternaria alternata, Helminthosporium halodes) was
found positive in 68 cases (3.8%). Of those cases 7 (10.2%) were found to be
sensitized to Alternaria alternata, 8 (11.7%) to Aspergillus fumigatus, 10 (14.7%) to
Penicillium notatumn, and 6 (8.8%) were sensitized to more than one fungus. The
mean IgE (106.2+166.1) and ECP levels (31.7+18.3) of fungus sensitized cases
were found significantly higher than the non-sensitized subjects (IgE; 77.8+95.0,
ECP; 22.4+16.5) (p<0.001). The prevalence rates of fungal allergy in our region
were determined as 1.9% (26/1.341), 4.5% (2/44) and 9.6% (40/414) in pediatric,
adolescent and adult populations, respectively. In conclusion, it was determined
that the rate of the sensitization against fungi was low in Kocaeli, Turkey and it
exhibited a tendency towards increase with age.

Key words: Fungus, allergy, prevalence.

GiRIS
Endustriyel dinyada toplumun %25’'inden fazlasi atopik alerjiden etkilenmistir.
Hastaliga neden olan alerjenler; polenler, besinler, ev akarlari, bdocek zehiri ve
cesitli mantar sporlardir'. Mantar alerjisi, tim dinyada bir problem haline gelmigtir.
Kuf sporlari kapall ortamlarda veya acik havada bulunabilmesine ragmen, maruz
kalma saprofitik turlerle direk temas ile veya yenebilen mantarlarin sindirimi ile
olmaktadir. Alerjenik ktflere maruz kalma IgE orijinli rinit ve astima, atopik dermatite
veya daha az siklikla yaygin reaksiyonlara neden olabilmektedir. Klinik olarak

gdzlenen semptomlar; horlama, burun akintisi, éksardk, hirlti ve geri donusumliu
hava yolu obstriksiyonu, drtiker, anjio6dem ve anaflaksidir?.

Mantar alerjisine neden olabilecek cesitli tlrler rapor edilmis ve yapilan
epidemiyolojik, cevresel ve klinik calismalar Alternaria, Aspergillus, Cladosporium
ve Penicillium turleri Uzerinde yogunlagmistir®s, Deri testi veya IgE bakilarak yapilan
mantar alerji prevalans galismalari degiskenlik gdstermektedir?. Bizim bu retrospektif
calismadaki amacimiz, Kocaeli bdlgesinde alerjik semptomlarla hastaneye basvuran
kisilerde mantar asinduyarliiginin prevalansinin saptanmasi ve pozitif olgularda
IgE ile eosinofilik katyonik protein (EKP) yanitlarinin arastiriimasidir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, Kocaeli Universitesi Tip Fakiltesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi’nde gergeklestirildi. Ocak 2002- Ocak 2005 tarihleri arasinda acil,
dahiliye, pediatri, dermatoloji ve anestezi bdlimlerine Ust ve/veya alt solunum yolu
semptomlari, astim ve/veya rinit ve/veya egzema gibi atopik hastalik semptomlari
ile bagvuran, yaglar 3 ile 80 yil arasinda degisen 1.799 hasta (erkek/kadin orani
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1.06) calismaya dahil edildi. Bu hastalara uygulanan karma mantar alerjen testi
[Mixed Fungus Test (Penicillium notatum, Cladosporium herbarum, Aspergillus
fumigatus, Candida albicans, Alternaria alternata, Helminthosporium halodes),
UniCAP Pharmacia, Uppsala, isveg] sonuclari retrospektif olarak degerlendirildi.
Karma alerji testi pozitif bulunan olgularda, A.alternata, A.fumigatus ve P.notatum’a
6zgul IgE ve EKP degerleri Uretici firmanin (Pharmacia, Uppsala, Isveg) talimatlari
dogrultusunda UniCAP sistemi ile degerlendirildi. Sonuclar kU/L olarak belirlendi
ve 0.4 KU/L Uzerindeki degerler pozitif olarak kabul edildi2.

BULGULAR

Calismamizda, olgularin 68’inde (%3.8) karma mantar alerji testi pozitif
bulunmustur. Mantar alerjisi prevalansinin gocuklarda %2 (26/1.341), addlesanlarda
%4.5 (2/44) ve eriskinlerde %9.6 (40/414) oldugu belirlenmistir. Pozitif bulunan
olgularin yas gruplarina ve cinsiyete goére dagilimi Tablo I'de gosterilmistir.

Tablo I: Mantar Asinduyarlihgr Olan Hastalarin Yas Grubu ve
Cinsiyete Goére Dagilimi (n: 68)

Hasta Grubu Sayi (%)
Gocuk (3-14 yas) 26 (38.2)
Addlesan (15-19 yas) 2 (3)

Yetiskin (20-64 yas) 38 (55.8)
Geriatrik (65-80 yas) 2 (3)

Erkek 35 (51.5)
Kadin 33 (48.5)

Pozitif olgularin 10’unda (%14.7) P.notatumn, 8'inde (%11.7) A.fumigatus ve
7'sinde (%10.2) A.alternata asinduyarliid belirlenmistir. Diger 43 (%63.3) pozitif
olgu ise C.herbarum, Candida albicans veya Helminthosporium halodes’ten birine
kars! asinduyarl bulunmustur (Sekil 1). Alti olguda (%8.8) birden fazla mantara
kars! asinduyarllik saptanmistir.

Mantarlara karsi asinduyarlihigr olan ve olmayan olgular arasinda cinsiyet
dagiimi yéndnden bir fark gozlenmemistir (p=0.6). Ancak mantar asirduyarliigi
olan hastalarin yas ortalamasi (27.8+19.7), olmayanlardan (13.5+16.7) daha
yuksek bulunmus ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmigtir
(p<0.001).

Mantar asinduyarlihdl olan olgularin ortalama IgE (106.17=166.06) ve
ortalama EKP (31.7=8.3) degerleri, aginduyarlligi olmayan olgularin ortalama IgE
(77.8+95.0, p<0.001) ve EKP degerinden (22.4+16.5, p<0.001) anlamli olarak
daha yuksek bulunmustur.

Mantar alerjisi saptanan olgularin hastaneye basvurduklari mevsimler
incelendiginde, en buytk yogunlugun sonbaharda (%33) oldugu ve bunu kigin
(%29) izledigi belirlenmistir. En az yogunluk ilkbahar mevsiminde saptanmig
(%13) ve bu fark diger mevsimlere gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.006, p= 0.02).
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TARTISMA

Okaryotik organizma olan mantarlar, insanlarda hem solunum hem de temas
alerjisine neden olabilirler. Alternaria, Aspergillus ve Cladosporium gibi mantarlarin
havada bulunan sporlari, hava akimlari ile dagilip asinduyarllik reaksiyonlarina
yol acabilmektedir®. Mantarlara bagl IgE aracili asinduyarliigin 6zgul testlerle
saptanabilmesiyle, bu alerjenlerin farkli yas gruplarinda, mevsimlerde ve atopik
durumlardaki prevalansini arastirmak mdmkun hale gelmistir. Calismamizda atopik
kisiler arasinda bulunan mantara bagl alerji prevalansi, Din¢ ve arkadaslari’ ile
Harmanci ve arkadaslarinin® bildirdigi %2-4.5 orani ile uyumlu olmakla birlikte,
Delialioglu ve arkadaslarinin® rapor ettigi %11 ve Mdusellim ve arkadaslarinin®
buldugu %25'lik oranlardan dusiktir.

Mantar antijenlerine bagl alerjik semptomlarin cografi bolgelere, Ulkelere
ve mevsimlere gore degistigi bilinmektedir. Bu durum cografi bdlgenin nemine,
hava kirliligine ve yasanilan evlerin tUrlerine gore degismektedir. Kocaeli yoresi
Ulkemizde sanayinin en yogun oldugu bdlgedir. Karadeniz Bdlgesi'ne ve denize
yakinligi nedeniyle nem orani yilksektir. Ozellikle sonbahar ve kis aylarinda sanayi
isletmelerine bagli hava kirliligi oranlarn artmaktadir. Tam bunlar, bdlgemizde
sonbahar ve kis aylarinda daha sik saptanan mantar asinduyarliigindaki yuksek
prevalansi aciklayabilir. Bunun aksine, guney illerinde yapilan galismalarda ilkbahar
ve yaz aylarinda mantar alerjilerinin daha sik oldugu gozlenmektedir®.

Calismamizda Alternaria prevalansinin (%10.2), Penicillium (%14.7) ve
Aspergillus (%11.7) prevalanslarina oldukca yakin oranda bulunmasi ve
Alternaria’'nin 6zellikle pediatrik populasyonda primer mantar alerjeni olarak
saptanmasi, bu mantarin alerjik solunum yolu hastaliklarinin patogenezindeki
onemini artirmaktadir.

Sonug olarak, mantar asinduyarliiginin cografi bolge, mevsim ve yas gruplarina
gore belirlenmesinin, semptomatik hastalarda testlerin maliyet-etkin kullanimini
daha mUmkin kilacagr gérustndeyiz.
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