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KISA BILDIRI:
ANKARA ILINDEKI SEKS CALISANLARINDAN iZOLE EDILEN NEISSERIA
GONORRHOEAE SUSLARININ ANTiIMIKROBIYALLERE
KARSI DIRENG DURUMU*

SHORT COMMUNICATION:
ANTIMICROBIAL RESISTANCE OF NEISSERIA GONORRHOEAE STRAINS
ISOLATED FROM SEX WORKERS IN ANKARA

Pwnar ZARAKOLU**, Biilent SAKIZLIGIL***, Serhat UNAL**

OZET: Neisseria gonorrhoeae’nin etken oldudu enfeksiyonlarin gériilme
siklig 6zellikle gelismis Ulkelerde azalma gdsterirken, etkenin antimikrobiyallere
karsi direncinde bir artis oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde bildirimi zorunlu
hastaliklar arasina henliz alinmis olan gonokoksik enfeksiyonlarin sikligina
ve etken patojenin antimikrobiyallere karsi direnc durumuna yoénelik yeterli
ulusal veri mevcut degildir. Tanida kullanilan 6zgil laboratuvar testleri teknik
olarak zor ve pahall olup tlkemizde yaygin olarak kullaniimamaktadir. Tedavi
siklikla ampirik olarak yapilmaktadir. Bu calismada Ankara Belediyesi Deri ve
Zuhrevi Hastaliklar Hastanesi polikliniginde muayene edilen kayitli/kayitsiz seks
calisanlarindan alinan endoservikal, Uretral veya rektal strintl drneklerinden
izole edilen 30 N.gonorrhoeae susunun beta-laktamaz Uretimi ve agar dilisyon
yontemiyle gesitli antimikrobiyallere karsi duyarliidi test edilmis, sonugclar “Clinical
and Laboratory Standards Institute” (CLSI) 6nerilerine gére degerlendirilmistir.
izolatlarin %70’i penisiline direncli olup, bu suslarin %48’inin beta-laktamaz irettigi
saptanmistir. Bunun yani sira seftriakson, sefiksim, siprofloksasin ve tetrasikline
karsi duyarlilik sirasiyla %100, %100, %97, %40 olarak tespit edilmistir.

Anahtar sézclikler: Neisseria gonorrhoeae, antimikrobiyal direnc.

ABSTRACT: The prevalence of gonococcal infections among sexually
transmitted infections is decreasing particularly in developed countries, but the
increase in antimicrobial resistance of Neisseria gonorrhoeae is an emerging
issue. There is lack of data about the epidemiology and the resistance pattern
of the pathogen in our country. Gonococcal infections are recently included
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among the reportable diseases in Turkey. The specific laboratory tests are
difficult, expensive and seldomly used for diagnosis in our country. The infection
is usuallly treated empirically. In this study, 30 N.gonorrhoeae strains isolated
from clinical samples (endocervical, rectal and urethral swabs) obtained from
registered/unregistered sex workers admitted to Ankara Municipiality Hospital of
Dermatology and Venereal Diseases were tested for beta-lactamase production
and the susceptibility to various antimicrobials. The susceptibility testing was
performed by agar dilution method, and the results were evaluated according
to Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) recommendations. Of the
isolates, 70% was found resistant to penicilin and beta-lactamase production was
observed in 48% of them. The susceptibility rates of the isolates to ceftriaxone,
cefixime, ciprofloxacin, and tetracycline were found as 100%, 100%, 97%, and
40%, respectively.
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GIiRIS

Sadece insanlarda hastalik yapan Neisseria gonorrhoeae normal flora elemani
sayllmayan ve her kosulda patojen kabul edilen bir bakteridir'. Hastaligin bulaginda
ve yayllmasinda belirti ve bulgu vermeden seyreden enfeksiyonu olan kigiler rol
oynamaktadir. Dunyada her yil 62 milyon yeni gonore olgusu ve etken patojenin
artmakta olan antibiyotik direncini vurgulayan calismalar rapor edilmektedir?.
Ulkemizde bildirimi zorunlu hastaliklar arasina hentiz girmis olan gonokoksik
enfeksiyonlarin sikligina ve etken patojenin antibiyotiklere karsi direng durumuna
yonelik yeterli ulusal veri mevcut degildir®. Gonokoksik enfeksiyonlar ampirik olarak

tedavi edilmektedir'. Yaygin ve uygunsuz antibiyotik kullaniminin sik géraldugu
Ulkemizde direncli gonokok suslarinin varligi beklenen bir durumdur®.

N.gonorrhoeae suslarinin beta-laktamaz sentezledigi bilinmektedir. Penisilin
ve tetrasikline karsi direng s6z konusudur. Son yillarda gesitli Ulkelerden kinolon
direnci de bildiriimektedir®. Bu calismada Ankara Belediyesi Deri ve Zihrevi
Hastaliklar Hastanesi polikliniginde muayene edilen kayith ve kayitsiz seks
calisanlarindan alinan genital érneklerden izole edilen N.gonorrhoeae suslarinin
antibiyotik duyarliliginin saptanmasi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismaya, 1.086 kisiden alinan ¢ogu endoservikal olmak Uzere Uretral ve
rektal strint(i dmekleri dahil edildi. Ornekler spekulum muayenesi sirasinda steril
pamuklu gubuklarla alinip, hasta basinda gonokok icin 6zel secici besiyeri olan
modifiye Thayer Martin (Oxoid, Solna, Sweden) besiyerine dogrudan ekildi (Besiyeri
icerigi; “GC agar base + GC selective supplement + GC growth supplement
+ hemoglobin powder soluble” seklinde olup, ttmu “Oxoid, Solna, Sweden”
orijinlidir). Birkac saat icinde laboratuvara ulastirilan ekili besiyerleri bu sirada ve
inklbasyon surecinde %5 CO,'li ortamin saglandigi mumlu kavanozda bekletildi.
Supheli kolonilerin varigr 18-24 saat sonrasinda degerlendirildi, Greme olmadigi
durumlarda sure 48 saate dek uzatildi. Koloniler grimsi beyaz renkte, saydam ya
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da opak goérunumlu, dis bukey ya da duz idi. Bu kolonilerin oksidaz reaksiyonu
pozitifligi ve Gram negatif diplokok olarak boyanma 6zellikleri degerlendirildikten
sonra API-NH (Bio Merieux, France) ile dogrulama yapildi. Sefinaz diski (Becton
Dickonson, Cockeysville, Md) ile beta-laktamaz varligi saptandiktan sonra cesitli
antimikrobiyallere duyarliliklari agar dilisyon yéntemiyle arastirildi. Suglar -70°C'de
“kryobank” saklama besiyerinde (Pro-Lab Diagnostics, Toronto, Canada) stoklandi.
Kontrol susu olarak N.gonorrhoeae ATCC 49226 kullanildi®. Standart onerilere
gbre uygulanan agar dilusyon yonteminde, Uretme katkisi (%1 oraninda) igeren
GC agar baz besiyerine toz halde elde bulunan antibiyotiklerin seri dilisyonu
hazirlanarak eklendi. Hazirlanan koloni sdspansiyonlari plaklara inokule edildikten
sonra 35°C’de, %5 CO,'li ortamda, 20-24 saat sureyle inktbe edilip, sonuglar
CLSI 6nerilerine goére degerlendirildi®”.

BULGULAR

Calisilan 6rneklerin 30’undan N.gonorrhoeage izole edilmis ve izolatlarin %70’inin
penisiline direncli oldugu, bunlarin da %48’inin beta-laktamaz Urettigi saptanmistir.
Izolatlarin seftriakson, sefiksim, siprofloksasin, ve tetrasikline karsi duyarlilik oranlari
siraslyla %100, %100, %97 ve %40 olarak bulunmustur (Tablo ).

Tablo |: Seks Calisanlarindan izole Edilen N.gonorrhoeae Suslarinin Cesitli
Antimikrobiyallere Duyarliik Durumu

n (%)
N.gonorrhoeae (n=30) Direncli Orta Duyarl Duyarli
Penisilin 14 (46.6) 7 (23.3) 9 (30)
Seftriakson - - 30 (100)
Sefiksim - - 30 (100)
Siprofloksasin 1 (3.3) - 29 (96.6)
Tetrasiklin 3 (10) 15 (50) 12 (40)

TARTISMA

Gonokoksik enfeksiyonlarin tedavisi icin bakterinin duyarliliginin tespit
edilmesine gerek gortlmemekle birlikte, yerel duyarlilik paterninin bilinmesi ve olasi
direnc durumunun takibi gibi epidemiyolojik amagclarla referans laboratuvarlarda
duyarlilik testlerinin duzenli olarak yapiimasi onerilmektedir. Bu amacla onerilen
antibiyotik duyarlilik saptama yontemi agar dilisyon yontemidir®.

N.gonorrhoeae suslarinin penisiline karsi direncinin 1950'li yillardan 1970’li
yilllara dogru giderek artis gosterdigi izlenmistir. Bu dusUk dizeydeki direncin
kromozomal gegcigli oldugu bilinmekte iken, 1976 yilinda plazmid gecigli beta-
laktamaz Uretimine bagll yiksek dizey penisilin direnci gézlenmeye baslamistir.
Bu suslar ilk olarak Bati Afrika ve Uzak Dogu’dan izole edilmistir. Ulkemizde
beta-laktamaz Urettigi tespit edilen ilk N.gonorrhoeae izolati 1987 yilinda Téreci ve
arkadaglar’® tarafindan bildirilmistir. Koksal ve arkadaslarinin® 1990'da Trabzon'da
yaptiklari galismada beta-laktamaz Ureten gonokok izolatlarinin orani %70.5 olarak
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belirlenmigtir. Calismamizda da, izolatlarin %70’i penisiline direngli bulunmus ve
direncli izolatlarin hemen vyarisinin beta-laktamaz Urettigi saptanmistir. Penisilin
direncinin tespitinden on yil sonra tetrasiklin direnci bildirilmistir. Ulkemizde tetrasiklin
direnci 1994-1995 vyillarinda yapilan bir calismada'® %2.3 olarak rapor edilmigken,
calismamizda izolatlarin %60 tetrasikline direncli bulunmustur. Ulkemizde kullanima
girmemis ancak gonore tedavisinde onerilen ajanlardan biri olan spektinomisine
kars! direnc ise Kore’de bulunan ABD askerlerinde tespit edilmistir. Bundan
sonra seftriakson, tedavide ilk secenek olarak yerini almigtir'2. ABD’de Hastalik
Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan surdurtimekte olan direng slrveyans calismalari
kinolon direncini de ortaya koymaktadir. Bu direng son yillarda Hawai'den %10.4,
Japonya'dan %73.5, Hollanda'dan 6zellikle homoseksuel erkeklerden izole edilen
suslarda %10.5, isveg'den ve Fransa’dan yine homoseksiiel erkeklerden izole
edilen suslarda ise sirasiyla %50 ve %5.3 oranlarinda bildirilmistir'™'s. Az sayida
izolat (n=30) ile gerceklestirilen bu calismada, bir izolatin siprofloksasine karsi
direncli oldugu belirlenmistir.

Gonokok enfeksiyonlarinin tedavisinde onerilen antibiyotikler, %95 ya da
daha Uzerindeki oranda etkili oldugu bilinenler arasindan secilmektedir'2®,
Ulkemizde gonokok enfeksiyonlarinin stirveyansina yonelik bilgi ok yetersizdir. Bu
calisma, Ulkemizde bu bakterinin direng durumunun saptanmasina yoénelik yapilan
oldukca az sayidaki calismadan biridir. izolat sayimizin az olmasina ragmen, bu
galismanin sonucuna gore gonokoksik enfeksiyonlarin tedavisinde ilk secenek
olan seftriakson yerini korumaktadir. Yuksek duzeydeki direng oranlari nedeniyle
penisilin ve tetrasiklinin ampirik tedavide kullaniimasi ®neriimemektedir. Ulkemizde
N.gonorrhoeae’'nin kinolon direncinin takip edilmesi énem tasimaktadir.
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