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VAJINAL ORNEKLERDEN iZOLE EDILEN CANDIDA SUSLARININ
DAGILIMI VE CHROMAGAR CANDIDA BESIYERININ
DEGERLENDIRILMESI*

DISTRIBUTION OF CANDIDA SPECIES IN VAGINAL SPECIMENS AND
EVALUATION OF CHROMAGAR CANDIDA MEDIUM

Berna GULTEKIN**, Vesile YAZICI**, Neriman AYDIN**

OZET: Sik rastlanan ve tekrarlama 6zelligi nedeni ile uzun siireli
tedavi gerektirebilen vulvovajinal kandidozda, etken olan Candida tirianln
bilinmesi tedavinin belirlenmesinde 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada vajinal
Orneklerden izole edilen etkenlerin dagihminin belirlenmesi ve CHROMagar
Candida kromojenik besiyerinin degerlendiriimesi amaclanmistir. Calismada,
laboratuvarimiza klinik olarak vajinit 6n tanisi konulmus 80 hastadan
gonderilen 6rnekler incelenmis ve CHROMagar Candida besiyerinde 35°C’de
48 saat inklibasyon sonrasi olusan koloniler renk ve &zellikleri acisindan
degerlendirilmistir. Candida suslari; germ tlp testi, misir unu-Tween 80’li agarda
Ureme sekli ve gerektiginde APl 20C AUX ticari kiti ile tanimlanmistir. Toplam
80 drnekten 84 Candida susu izole edilmistir. Orneklerin dérdinde (%5) iki
ayri Candida tar( Uremistir. Candida izolatlarinin 45’i (%53.6) C.albicans, 29'u
(%34.5) C.glabrata, 7’si (%8.3) C.krusei, 3’0 (%3.6) C.kefyr olarak tanimlanmugtir.
CHROMagar Candida besiyerinde C.albicans suslarinin timu ve 7 C.krusei
susundan 6’si dogru olarak tanimlanmistir. Sonug olarak, vajinal érneklerden
en sik izole edilen tiran yine C.albicans oldugu ve 6zellikle sik gérilen bazi
Candida turlerine ait kolonilerin tanimlanmasinda ya da ayni kiltiirde (reyen
birden fazla Candida tirintn ayirt edilmesinde CHROMagar Candida besiyerinin
yararli olacagi dusundlmastar.

Anahtar sézclikler: Vulvovajinal kandidoz, Candida ttirleri, CHROMagar.

ABSTRACT: Identification of Candida species is important to guide
treatment in vulvovaginal candidiasis which is seen frequently and needs long-
term therapy due to recurrence. The aim of this study was to determine the
species distribution of Candida isolated from vaginal specimens and evaluation
of CHROMagar Candida medium in the laboratory diagnosis. Samples from
80 patients who were clinically diagnosed as vaginitis have been analysed in our

* Verilerin bir boluma XXXI. Turk Mikrobiyoloji Kongresi'nde (19-23 Eylll 2004, Kusadasi) poster
olarak sunulmustur.

** Adnan Menderes Universitesi Tip Fakultesi, Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Aydin.

Gelis Tarihi: 17.2.2005 Kabul Edilis Tarihi: 18.7.2005



320 VAJINAL ORNEKLERDE CANDIDA SUSLARININ DAGILIMI

laboratory. Colonies appeared on CHROMagar Candida media after 48 hours of
incubation at 35°C were evaluated for their colors and characteristics. Candida
strains were identified by germ tube test, growth on corn meal Tween 80 agar
and when necessary also by APl 20 C AUX commercial kit. A total of 84 Candida
strains were isolated from 80 patients. Two different Candida species have been
isolated from four (5%) of the samples. Among Candida strains isolated, 45
(63.6%) were C.albicans, 29 (34.5%) C.glabrata, 7 (8.3%) C.krusei, and 3 (3.6%)
C.kefyr. All of the C.albicans and six of the seven C.krusei isolates have been
identified correctly by CHROMagar Candida medium. These results showed that
C.albicans is still the most frequently isolated species from vaginal samples. It
was concluded that CHROMagar Candida medium is useful for identification of
colonies due to frequently seen Candida species and also in differentiation of
multiple Candida species grown on the same culture.

Key words: Vulvovaginal candidiasis, Candida spp, CHROMagar.

GIiRIS

Candida tarleri insan deri ve mukoza florasinda bulunan organizmalardir.
Deri, tirnak ve mukoza tutulumu ile seyreden yulzeyel enfeksiyonlarin yani sira,
ic organlar tutan derin yerlesimli enfeksiyonlara da neden olabilirler. Ylzeyel
kandidozlar arasinda yer alan vulvovajinal kandidoz, oldukga sik rastlanan,
tekrarlama 6zelligi bulunan ve cinsel yolla bulasabilen bir klinik tablodur®2.
Vulvovajinal kandidozda en sik etkenin Candida albicans oldugu, bunu C.glabrata’nin
izledigi belirtiimektedir®. Candida tarlerinden C.glabrata’'nin azol grubu antifungallere
doza bagh duyarl ya da direncli olabilmesi, C.krusei suslarinin ise flukonazole
dogal direncgli olmasi nedeniyle tedavinin belirlenmesinde etken Candida tardndn
bilinmesi dnem tasimaktadir’.

Candida turleri germ tup testi, klamidospor olusumu ve biyokimyasal testlerle
tanimlanabilmektedir'. Tanimlamada kullanilan kromojenik besiyerleri icinde bulunan
kromojenik substratlarin bazi Candida turlerinde bulunan enzimlerle parcalanmasi ile
24-48 saat inkUbasyon sonrasinda degisik renklerde koloniler olusmaktadir®. Béylece
farkli Candida turleri farkli renklerde koloniler olusturmalari ile tanimlanabilmektedir.
Kromojenik besiyerleri tim Candida turlerinin tanimlanmasinda kullanilamamakta;
kandidozlarda siklikla etken olan C.albicans, C.tropicalis, C.krusei gibi turlerin
kendilerine 6zgu renklerde koloni olusturdugu belirtiimektedir®~.

Bu calismada vajinal éreklerden izole edilen Candida turlerinin dagiliminin
belirlenmesi ve tanimlamada CHROMagar Candida kromojenik besiyerinin
degerlendiriimesi amagclanmistir.
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Serum fizyolojik ile hazirlanan direk preparatta blastospor ve/veya yalanci hif gérilen
ornekler dogrudan CHROMagar Candida (CHROMagar Company, Paris, France)
besiyerine ekildi, mikroskopide mantar elemani goértlemedigi halde kdltirde tUreyen
maya suglari ise 4-5 farkll koloniye dokundurulan 6ze ile CHROMagar Candida
besiyerine pasajlanarak karisik Uremeler saptanmaya calisildi. CHROMagar Candida
besiyerlerinde 35°C’de 48 saat inkiibasyon sonrasli olusan koloniler Uretici firmanin
Onerilerine gore degerlendirildi. Yesil renkte koloni olusturan suslar C.albicans, mavi
renkte koloni olusturanlar C.tropicalis, pembe renkte koloni olusturanlar C.krusei,
beyazdan pembeye farkli renklerde koloni olusturanlar diger Candida turleri olarak
tanimlandi ve suglar koloni sekilleri agisindan degerlendirildi.

izole edilen Candida suslar germ tip testi ve misir unu-Tween 80'li agarda
(Oxoid) dreme sekline gore tanimlandi’, gerektiginde APl 20C AUX (Bio Mérieux)
ticari kitinden yararlanildi. Calismada uygulanan testlerin kontroliinde C.albicans
ATCC 90028 ve C.krusei ATCC 6258 standart suslari kullanildi.

BULGULAR

Calismamizda, toplam 80 olguya ait vajinal drneklerden 84 Candida susu
izole edilmistir. Oreklerin dérdinden (%5) iki ayr Candida tiiri izole edilmistir.
izole edilen Candida'larin 45'i (%53.6) C.albicans, 29'u (%34.5) C.glabrata, 7'si
(%8.3) C.krusei, 3'U (%3.6) ise C.kefyr olarak tanimlanmistir.

Germ tup testi C.albicans suslarinin ttmunde pozitif bulunmus, yalanci
pozitiflik saptanmamistir. Misir unu-Tween 80’li agarda C.albicans susglarinin 43'U
(%95.6) klamidospor olusturmus, yalanci pozitiflige rastlanmamistir. C.albicans
suglarinin 10'unun (%22.2) 48. saatte, 33'UnUn (%83.4) ise 72. saatte klamidospor
olusturdugu goézlenmis, iki susta klamidospor (%4.4) gorulmemistir.

CHROMagar Candida besiyerinde C.albicans suslarinin timd yesil koloni
olusturmus (duyarlilik ve 6zgullik: %100), C.krusei suslarindan 6'si pembe renkte,
basik ve tirtikli koloniler olusturmus, bir C.krusei izolatinin kolonilerinin agik mor
renkli oldugu géralmustar (duyarliik: %87.5, dzgulltk: %100). C.glabrata suslarinin
27’si (%94) mor renkte, biri (%3) pembe renkte, biri (%3) beyaz renkte koloni
olusturmustur. C.kefyr suslarindan ikisi beyaz-krem renkte, biri acik pembe renkte
koloni olusturmustur.

TARTISMA

Vajinitler arasinda vulvovajinal kandidoz sikligi bakteriyel vajinozdan sonra
ikinci sirada gelmektedir®®. Normal vajinal florada da bulunabilen Candida’lar,
vulvovajinal kandidoza neden olabilmektedir’®. Genital kandidozlarin en sik
etkeni C.albicans olmakla birlikte, son yillarda albicans digi tUrlerin goértlme
sikliginin arttigr bildiriimektedir' 2. Bu galismada vajinal érneklerden en sik izole
edilen turtn C.albicans (%53.6) oldugu, bunu C.glabrata’nin (%34.5) izledigi
gorulmektedir. Yapilan diger calismalarda da vaginal 6rneklerden en sik izole
edilen tdrlerin C.albicans (%61.7-85.4) ve C.glabrata (%11.2-22.9) oldugu
belirtiimektedir'®'". C.glabrata’nin izolasyon sikliginin oldukca ytksek olmasi azol
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grubundan cogdu antifungale doza bagl duyarli ya da direncli olabilmesi acisindan
o6nemlidir2™, Benzer sekilde, calismadaki izolatlarin %8.3'UnU olusturan C.krusei
suslarinda gorulen azol direnci bu turin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisini
zorlastirmaktadir'®™®. Cesitli calismalarda vulvovaijinitli olgulardan C.krusei izolasyon
orani %1.9-8.8 olarak bildirilmistir'*517,

Bu calismada CHROMagar Candida besiyerinde 45 C.albicans susunun timu
yesil renkte koloni olusturarak dogru olarak taninmis, C.krusei suslarindan altisi
pembe renkte, basik ve tirtikli koloni olusturarak dogru olarak taninirken, bir C.krusei
susunun acik mor renkli koloni olusturdugu gértlmastar. Calismamizda Uretici
firmanin mavi renkte koloni olusturdugunu belirttigi C.tropicalis izole edilmemistir.
Uretici firmanin koloni rengini belitmedigi mayalardan C.glabrata suslarnin 27'si
mor, biri pembe ve biri beyaz renkte koloni olusturmustur. C.kefyr suslarindan ikisi
krem, biri ise agik pembe renkte koloni olusturmustur. Bu durumda izole edilen
84 susun %58.3'Unu olusturan 45 C.albicans ve alti C.krusei susu CHROMagar
Candida besiyerindeki koloni rengi ve sekli ile dogru olarak taninmigtir.

Yapilan galismalarda CHROMagar Candida besiyeri ile C.albicans, C.tropicalis
ve C.krusei susglarinin ytksek duyarlilik ve 6zgulluk oranlar ile dogru olarak
tanimlanabildigi belirtiimektedir®¢202", Bu ¢alismada misir unu-Tween 80’li agarda
klamidospor olusturmayan iki (%4.4) C.albicans izolati, CHROMagar Candida
besiyeri ile dogru olarak tanimlanmistir. Fotedar ve arkadaslari??, klamidospor
olusturmayan 45 C.albicans susunun timudnin CHROMagar Candida besiyeri ile
tanimlandigini belirtmiglerdir. Yapilan caligmalarin bir kisminda%%2* CHROMagar
Candida besiyeri ile C.glabrata’'nin dogru tanimlanabildigi, bazilarinda ise
diger maya tarleri ile benzer koloniler olusturdugu icin dogru tanimlanamadigi
bildiriimektedir’2%%. Calismamizda C.glabrata izolatlarinin %94'G mor renkte koloni
olusturmus, misir unu-Tween 80’li agarda morfolojik inceleme yapilarak C.glabrata
oldugu dogrulanan suslar ek bir teste gerek kalmadan taninabilmistir.

Bu calismada vajinal drneklerden izole edilmemis olsa da; fenotipik olarak
C.albicans’dan ayrnimi zor olan C.dubliniensis suslarnin CHROMagar Candida
besiyerinde C.albicans’a gore daha koyu yesil renkte koloniler olusturmasinin
tanimlamada vyararll oldugu belirtimektedir2627,

Koehler ve arkadaslan’, CHROMagar Candida ile misir unu-Tween 80’li
agarda morfolojik incelemenin bir arada kullaniimasi ile alinan sonuglarin APl maya
tanimlama kiti sonuglar ile uyumlu oldugunu, bu sekilde laboratuvarlarinda maya
izolatlarinin %95’inden fazlasini tanimlayabildiklerini bildirmislerdir. Calismacilar,
iki yontemin sonug¢ verme suresinin benzer oldugunu ve kultdr ydnteminin daha
ucuza mal oldugunu belirtmisler, bunun yaninda APl 20C AUX’un tanimlayamadigi
bazi mayalarin morfolojik dzellikleri ve CHROMagar Candida besiyerinde koloni
Ozellikleri ile tanimlanabilecegini bildirmislerdir’. Benzer sekilde bu galismada
orneklerden CHROMagar Candida besiyerine direk ekim ile C.albicans ve C.krusei
susglar 48 saatte tanimlanabilmis, kultdrden yapilan pasaj sonrasi ise tanimlama
igin 72 saate ihtiyag duyulmustur. Kultirde dreyen mayalarin APl 20C AUX ile
tanimlanmasi igin 24 saat maya Uremesi, ortalama 48 saat de tanimlama igin olmak
(izere ortalama 72 saate ihtiyac vardir. Orekten CHROMagar Candida besiyerine
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direk ekim ile mayalarin tanimlanmasinda zaman kazanmak mumkindur®28,
Galismamizda CHROMagar Candida besiyerinin maliyeti géze alinarak her
ornek bu besiyerine ekilmemistir. Direk mikroskopik incelemede spor ve/veya
yalanci hif gorilen 33 6rnek CHROMagar Candida besiyerine direk ekilmis, direk
mikroskopisinde spor goérilemedigi halde SDA'da Ureyen maya suslari ise (47
ornek) CHROMagar Candida besiyerine sonradan pasajlanmistir.

Vajinal érneklerin dérdinde iki ayri tir Candida izole edilmistir. Ug érnekte
C.albicans ve C.glabrata, bir ornekte C.albicans ve C.kefyr birlikte Gremistir. Bu
olgularin tcunde CHROMagar Candida besiyerine direk drnekten ekim yapiimisg
ve inkUbasyon sonrasinda farkli renkli koloniler gordlerek tanimlamaya gidilmistir.
Bir ornekte ise SDA’daki kolonilerden CHROMagar Candida besiyerine pasaj
yapildiginda iki ayri renkte koloni olustugu gérulerek tanimlamaya gidilmistir.
CHROMagar Candida besiyerine direk 6rnekten ekim ya da pasaj yapilarak
birden fazla maya tart Uremesi durumunda farkli renkteki kolonilerin ayirmmda
yardimcl olabilecegdi dustunulmektedir. Yapilan diger calismalarda da CHROMagar
Candida besiyeri ile kulturde karisik maya Uremelerinin kolaylikla saptanabildigi
belirtiimektedir>6242729,

Sonug olarak, calismada vajinal rneklerden en sik C.albicans izole edilmistir.
CHROMagar Candida besiyerinin 6zellikle Candida turlerinin sik izole edildigi
orneklerden direk olarak ya da kultdrden tanimlanmasinda zaman kazandirmasi ve
karigik kultdrlerde Ureyen farkli Candida trlerinin ayirt edilmesinde yararli oldugu
dustntlmektedir. CHROMagar Candida besiyeri ile tanimlayamayan suslarin diger
yontemlerle desteklenmesi gerektigi, laboratuvarda belirlenen tanimlama semasinda
yer alabilece@i dusunulmektedir.
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