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SIVAS ILKOKUL OGRENCILERINDE BOGAZIN BAKTERIYEL FLORASI
BACTERIAL FLORA OF THE THROAT IN SCHOOL CHILDREN IN SIVAS

Turan Uckun® M. Zahir Bakic1"*

Ozet : Sivas’ta sosyo-ekonomik durumu ve kiiltiir diizevi farkl ailelerin ilkoku-
la giden gocuklarindan 1659’unda bogazin bakteriyel fiorasim inceledik. Bulguian-
miza gore, sosyo-ekonomik durumu iyi olan ailelerin ¢ocukiarninda (470 kisi) pato-
Jen stafilokoklarin bulunus orami, diger patojen mikroorganizmlere gére daha fazla-
dir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olmayan ailelerin gocuklaninda (1189 kigi) ise, pato-
jen stafilokok ile biriikte Beta-hemolitik streptokok ve pnémokok’lar da gonilmiis-
tir. Patojen mikroorganizmlerin dagilisi istatistik olarak hesaplanmis ve P< %5
bulunmustur. Bu deger, mikroorganizmlerin dagilisinin tesadiifi olmadigini, sosyo-eko-
nomik durum, kiiltir diizeyi, yas ve cinsiyote gére degisim gosterebildigini goster-
mektedir.

Summary : We examined the bacterial flora of the throat in 1659 normal school
children, whose parents were coming from a different socio-economical status and
had different cultural levels. Among 470 pupils, from a higher socio-econo-
mical status, pathogenic staphylococci were more abundant; wherees in 1189
des pathogenic stahpylococci were more frequently seen with a P value of <5 %,
(Table 1, Figure 1). The findings show that the socio-economical status and the
cultural levels of schoold children may affect the presence of pathogenic bacteria
in their throat.

Giris

Ust solunum yollarimin bakteriyel florasini olusturan mikroorga-
nizmler, iki grupta toplanirlar :
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1. Temel florayi olusturan mikroorganizmler (Ayni bblge ve yas
grubunda devamli olarak rastlananlardir),

2. Gegici florayi olusturan mikroorganizmler (Temel floranin,
degisik neden ve etkenlerle bozulmas; sonucu cogalanlardir).

Agiz ve farenks mukozalari dogusta genellikle sterildir ve yeni-
dogan’da oral mikrop florasi dogumdan 4-12 saat sonra olusmaya
baslar (1). Agiz mikrop florasimin ilk yesi alfa-hemolitik streptokok-
lar (S. viridans) olup, aerop ve anaerop stafilokoklar, neisserialar
(N. sicca, N. catarrhalis), difteroidler bu floraya sonra eklenir. Disler
¢tkmaya basladiginda, anaerob mikrop florasi da olusmaya baslar ve
floraya anaerop streptokoklar, fusiform basiller, gram (—) koklar (Ve-
illonella’lar), bazi anaerop vibriyonlar, laktobasiller, mayalar ve fun-
guslar da katilir (2).

Ust solunum yollarinin bakteriyel floras konusunda, degisik
amac¢ ve yontemlerle birgok arastirmalar yapilmistir (3-7). iklim (8),
_ mevsim (9), sosyo-ekonomik durum (4, 10), yas (11), wk (12) ve kulla-
i nilan yéntemlerin degisebilen etmenler olmasi, bu konuda yapilan
| aragtirmalarin sonuglarini da farkli kilmaktadir.

g' Turkiye'de, bu etmenlerin ne olabilecedi konusunda bugiinede-
| din yapilmis genis kapsamli bir arasgtirmaya rastlanmamistir. Bu konu-
da bilgi edinmek ve yapilan diger arastirmalara katkida bulunmak
amaciyla, Sivas'ta ilkokul ¢agindaki gocuklarin bogaz florasini sosyo
-ekonomik durumun yanisira, ailelerin kiiltiir diizeyi, cinsiyet ve yasg
etmenlerine gére inceledik.

. Gerec ve Yﬁritem

Mart 1979 - Mayis 1979 aylari arasinda, Sivas il'indeki ilkokullar-
dan Selcuk, Danismentgazi, inonii, Kilicarslan, Gazi Osman Pasa ve
Vali Resit Pasa'da okuyan 1659 Ogrencinin bogaz bakteriyel florasi
incelendi (bu calismada bogazin fungus ve virus florasina bakilma-
di). Omekler, sivi etsuyu besiyeri iceren tiplerdeki steril ekiviiyon
ile alindi ve 1-2 saat sonra, koyun kani iceren kanl agara ekilerek
1 gece enkiibe edildi.

Mikroorganizmlerin taniminda, makroskobik ve mikroskobik g&z-
lemlerin yanisira; stafilokoklarin patojenitesinin saptanmasi amaciyla
«Koagiilaz» (13), pndmokoklari alfa-hemolitik streptokoklardan ayird-
etme amaciyla «Safra'da Erime» (14) ve beta-hemolitik streptokokla-
rn A grubundan olup olmadigim saptamak amaciyla da «Basitrasin
Disk» (15) testleri uygulandi.
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Bogaz kiltirli yapilan ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlari;
ailenin aylik gelirine, otunduklar semt ve konutun durumuna, tuvaletin
evin i¢inde olup olmamasina ve ailedeki fert sayisina gore saptandi.

Aylik geliri 7000 TL., oturduklari konut (il'in merkezi olan) Hiki-
met meydani'nin 1 km. cevresinde, tuvaleti icinde ve 2 oda 1 salon
olan 3 kisilik bir aile «sosyo ekonomik durumu iyi» olarak nitelendi-
rildi. 3 kisilik aileye eklenen her fert igin, aylik gelirin en az 500 T.L.
artmasi da g6z oOniine alindi.

Ogrenci ailesinin kiiltiir diizeyi, 6grenci hastalaninca; sagitim
amaciyla doktora gotiriiliip gotiirilmemesine ya da rastgele antibiyo-
tik sagitrmi uygulanip uygulanmamasina gore gruplandirildi.

Bulgular

Sivas'ta, sosyo-ekonomik durumu, velisinin kiltir diizeyi ve cinsi-
yetleri farkli 1659 Ogrencinin bogaz kiltiirli yapild:.

Bu farkli etmenlere gore, bulgularrmizi Tablo 1-1V ve Sekil
1-4'de sunuyoruz.

TABLO | — SOSYO EKONOMIK DURUMU FARKLI OGRENCILERIN BOGAZ
KULTURUNDEN IZOLE EDILEN MIKROORGANIZMLER

SOSYO - EKONOMIK DURUMU

lyi Olan fyi Olmayan
IZOLE EDILEN (470 Kisi) (1189 Kisi) P-DEGERI
MIKROORGANIZM Say % Sayi %
Pat. Stafilokok 267 '56.8 510 429 P %5
B-hem. Streptokok 104 221 344 289 P<%5
Pnomokok 180 38.3 500 42 .1 P <<%5
Non pat. Stafilokok 123 26.2 499 42,0 P<%15
a-hem. Streptokok 222 47.2 949 79.8 P< %33
Neisseria 1683 34.7 580 488 P<%13

Digerleri 6 1.3 23 1.9 P< %5
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Sekil 1. Sosyo ekonomik durumu farkli Ggrencilerin bogaz kiltirinden izole edi-
len mikroorganizmlerin dagilimi

Tablo | ve Sekil 1'de gérildiigii gibi, sosyo-ekonomik durumu iyi
olan gocuklarda patojen stafilokoklar, iyi olmayanlanda ise B-hemolitik
streptokok’lara daha ¢ok rastlanmistir.

TABLO 1l — AILELERININ KOULTOR DUZEYI FARKLI OGRENCILERIN BOGAZ
KULTURUNDEN IZOLE EDILEN MiKROORGANIZMLER

AILELERININ KULTUR DUZEYI

Yiiksek Olan Distik Olan
{ZOLE EDILEN (1265 Ogrenci) (394 Bgrenci)
MIKROORGANIZM Sayi % Sayi %
Pat. Stafilokok 533 43.7 224 56.8
B - hem. Streptokok 305 241 145 36.8
Pnémokok 495 39.1 185 46.9
Non. Pat. Stafilokok 442 34.9 180 45.7
o - hem. Streptokok 873 69.0 308 78.2
Neisseria 522 41.3 221 56.1

Digerleri 26 2. 3 0.8
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Sekil 2. Ailelerinin kiltir dizeyi farkli 6grencilerin bogdaz kiiltiiriinden izole edi-

Tablo Il ve Sekil 2, kiiltiir diizeyi diisiik ailelerin gocuklarinda, pe

tojen bakterilerin bulunma oraninin daha fazla oldugunu géstermek-

tedir.
TABLO Il — CINSIYETLERI FARKLI OGRENCILERIN BOGAZ KULTURUNDEN
IZOLE EDILEN MIKROORGANIZMLER
K1z Erkek
|IZOLE EDILEN (824 Kisi) (835 Kisi)
MIKROORGANIZM Sayi % Sayi %

Pat. Stafilokok 384 46.6 393 47 1
3 - hem. Streptokok 239 29.0 213 25,5
Pnémokok 358 43.4 322 38.6
Non Pat. Stafilokok 328 39.8 294 356.2
« - hem. Streptokok 555 67.3 616 73.8
Neisseria 429 52.0 314 37.6
Digerleri 6 0.7 23 2.7
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Sekil 3. Cinsiyetleri farkli dgrencilerin bofaz kiltlrinden izole edilen mikroorga-
nizmlerin dagihimi

TABLO IV — YAS GRUPLARI FARKLI OGRENCILERIN BOGAZ KULTURUNDEN
IZOLE EDILEN MIKROORGANIZMLER

6-9 Yas Grubu 10-13 Yas Grubu
IZOLE EDILEN (809 kisi) (850 kisi)
MIKROORGANIZM Sayi % Sayi %
Pat Stafilokok 376 46.5 40 47.2
B - hem. Streptokok 223 27.5 229 26.9
Pnomokok 305 37.7 375 441
Non Pat. Stafilokok 307 37.9 315 371
o - hem. Streptokok 574 70.9 597 70.2
Neisseria 348 43.0 395 46.5

Digerleri 10 1.2 19 2.2
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Sekil 4. Yas gruplari farkli égrencilerin bogaz kiltiriinden izole edilen mikroor-
ganizmlerin dagihim

Tablo III, IV ve Sekil 3,4 incelenecek olursa, cinsiyet ve yas grup-
lar farkli 6grencilerin bogaz kiiltiirlerinden izole edilen patojen ve
non-patojen bakteri sayisinin oranlari arasinda farkhlik bulunmamistir.

Tartisma

1659 ilkokul 6grencisinden alinan bogaz kiltirlerinin degisik et-
menlere gére degerlendirilmesi yapildiginda; normal flora yanisira
Beta-hemolitik streptokok ve patojen stafilokoklara oldukca cok rast-
lanmigtir. Bu patojen bakterilerin bulunuslari kiigiimsenmiyecek oran-
dadir (Tablo 1). Patojen mikroorganizmlerin bogaz florasinda bulunma-
s1 ya bir enfeksiyonu, ya da tasiganligi diistindiirmektedir. Ancak, 6r-
nek alinan 6grencilerin hemen hepsi saglam gériiniimde ve okula de-
vam eden cocuklardi.

Yaptigimiz incelemelerde sosyo-ekonomik durumu iyi ve iyi olma-
yan ¢ocuklarin bogaz florasindaki mikroorganizmleri farkli oranda bul-
duk. Sosyo-ekonomik durumu iyi olan cocuklarda patojen stafilokok-
lara; iyi olmayan ¢ocuklarda ise Betathemolitik streptokoklara daha cok
oranda rastladik, (Tablo I, Sekil 1). Sosyo-ekonomik durumu iyi olma-
yan cocuklarin olanaksizliklar nedeniyle sert doga kosullarindan ye-
terince korunamamasi, kesin sagitimlarin yapilamamasi v.b. gibi ne-
denler, Beta-hemolitik streptokok bulunus oranimi etkileyebilir. Sos-
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yo-ekonomik durumu iyi olan 6grencilerde patojen stafilokoklara daha
cok rastlanmasinin nedeni, bu kesimdeki 6grencilerin gok miktarda ve
biraz da diizensiz antibiyotik almalari ve dolayisiyla bogaz florasinda
ilaglara direncli stafilokoklarin daha uzun siire kalmasi olabilir. So-
nuglarimizin istatistik analizi, P degerleri arasindaki farkin tesadiife
bagl olmadigim; Tiret (4) ve Holmes'in (16) bulgulariyla yakinlik oldu-
gunu gostermektedir.

Tablo 1l ve Sekil 2 incelenecek olursa, kiiltiir dizeyi disik aile-
lerin gocuklarinda, patojen bakterilerin bulunma oraninin daha fazla
oldugu gériilir. Bulgulanimiz, bu ailelerin, gocuklarina diizensiz ve
gok miktarda antibiyotik verdiklerini diistindiirmektedir. Bu durum,
antibiyotige direncli patojen bakterilerin bogaz florasinda uzun siire
kaldigi fikrini vermektedir.
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