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1968 ISTANBUL POLIOMYELIT EPIDEMISI
VE DUSUNDURDUKLER1
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Akut Poliomyelit memleketimizde cocuklarnimzi tehdit
eden bir hastaliktir. Uc¢ esash kriter ile teshis konulur; bun-
lar ateg, agn ve felcltir. Takip ettigimiz 326 vak’ada en cok
tesadiif edilen yas gruplary 1-4 olup en kérpe yas 1,5 aylk
bir vakadir. 0-2 ay iginde 4 vaka goriilmiistiir. 4 yasmna
kadar 317 vak'a, vak'alarin 9 97.2 teskil etmektedir. Erkek
¢ocuklarin nisbeti kiz ¢ocuklara nazaran fazla oldugu goriil-
miistiir. Siit ¢ocuklarindaki yakalanma nisbeti 6 ay ile 11 ay
arasinda daha fazladir,

Ajgtlama, ile vakalar arasindaki iligkilere gelince: Vakala-
rn % 60'min agisiz 132'sinin ise agilandip: ifade edilmektedir. |
Refik Saydam Enstitlisiine go6nderilen niimunelerden Polio
Virus izolasyonu 41 gaita’dan 15'inde gerceklestirilebilmistir, 1
Tiplendirmede bunladan 12 adedinin Polio Tip/1, bir adedinin |
Tip/3 ve bunlarinda sokak polio virusu oldugu gériilmiistiir.

Klinigimizde 1969 y1linda 7 vaka, 1970 yilinin ilk 5 ayinda
sadece 2 vaka goriilmesini epideminin normal seyrine ve ag-
lanmaya bagliyabiliriz.

Akut Poliomyelitis memleketimizde bir ¢cok hastaliklar iginde i
yavrularimizi tehdit eden bir duruma gelmigtir. 1968 yilinin ilk 7
aymda Istanbulda 718 vak’a ve 41 Gliim goriilmiig, Sisli cocuk has-
tanesinde ise 326 vak’a takip edilmig bunlardan 39'unu kaybetmis
durumdayz (11.2 %).

1968 yihi Subat ay1 iginde tek tiilk vak’alar goriilmege baslan-
mig, Nisanda 29’a ¢ikmig, Mayista 78, Haziranda 118 vak’a, Tem-
muzda 59, Agustosta 22 ve Eyliillde 10 vakaya diigerek epideminin
kirildign miisahade edilmistir.

Akut poliomyelit teghisi klinik esaslara gore konmus olup kri-
terler: ates ile birlikte akut bir baglangi¢, agri, huzursuzluk, agla-
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ma ve flask fele gibi iic esash kriter ile dikkatli bir anamnez duru-
mun tetkiki ve yine dikkatli bir muayene esas tutulmustur. Her iki
bacakta flask paralizi gosterenlerde serebrospinal mayi tetkiki ya-
pilmig digkida virus izolasyonu ve serolojik muayene neticeleri
uzun bir zamana lhtiyac gosterdifinden teshiste yukamda saydi-
g1m iic esas ve yardima kriterler dikkate alimmgtir.

Takip ettigimiz 326 vak'ada en ¢ok tesadiif edilen yas gruplan
i - 4 arasinda olup en korpe yas 1.5 aylik, O - 2 ay icinde ise 4 vaka
goriilmiistiir. 4 yasina kadar goriilen 317 vaka, vakalarin 97.2 % sini
tegkil etmektedir. Erkek cocuklarmn nisbeti ise kizlara nazaran daha
fazla oldugu dikkati cekmektedir.

Siit cocuklarindaki yakalanma nisbeti bilhassa 6 ay ile 11 ay
arasinda daha fazla, 6 aydan kiiciik olanlara nazaran goriilme nis-
beti daha yiiksektir.

Vakalar Istanbul’un degisik bir cok bolgelerinden gelmis olup
ayni aile icinde iki akut poliomyelitis yalmz iki ailede goriillmiistiir.

Anamnez bulgularinda hastaligin ilk belirtileri cok degisiklik
gostermektedir. Baslangic akut olup daima ates ile seyretmistir.
Deve hérgiicii tipi ates vak’alarin ancak 5 7% inde tesbit edilebilmis-
tir.

Ates sikdyeti yaninda; Kusma, terleme, nezle ve Oksiiriik,
kabizlik, idrar yapamama, yiizde ve agizda kayma, bir goziin kapan-
masi, zor nefes alma, boynunu tutamama, ses kisikhigi, dokiintii, ka-
rin agris1 gibi gikdyetler de vardir.

_ Hastaligm baglamasi ile paralizilerin husulii icin gecen zaman
ise : 77 vakada bir giin (bilhassa Haziran ayl icinde gelenlerde),
65 vak’ada iic giin, 42 vak’ada 4 giin, 20 vak’ada ise 5 giindiir.

Akut poliomyelitte siit cocuklarinda huzursuzluk, hiperestezi,
ajitasyon ve hekimi cok etkileyen yorgun, iirkek ve izdiraph yiiz ifa-
desi, ileri derecede terleme, istahsizlik, ekstremitelerin soguklugu ile
miiterafik kollaps, terminal safhada ise dudaklarda, yiizde, eksremi-
telerde siyanoz tesadiif ettigimiz klinik bulgulardandir.

1 -4 Yasglarinda ise hiperestezi, huysuzluk, aktif ve pasif hare-
ketlerde agri, paraliziye ugramiyan adelelerde asikir spazm miiga-
hade ettik. Tasikardiye, vakalarm 50 % sinde tesadiif edilmig, tan-
sion arteriyelde ise, bakilabilen vakalarda, normalden aykir1 bir de-
gigiklik tesbit edilmemistir. Karacigerin umumiyetle biiyitk oldugu
miisahede edilmigtir.
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Menenjit belirtileri ise umumiyetle biiyiik gocuklarda tesbit edil-
mis, tripod ve bas diisme belirtisi miisbet bulunmustur. Yiizeyel
reflekslerden kremaster, abdominal ve gluteal adele reflekslerinin
her iki tarafli menfi olusu, her iki bacakta paralizi oldugu veya para-
lizilerin lokalizasyonu bakimimdan bir haberci bulgu oldugunu miisa-
hede ettik. Flask paralizilerin yayihgina gelince : 326 akut poliom-
yelitis vak alarinin en cok miisahede edilen tipi degisik nishette afete
ugrattign medulla spinalis olup, vak alarmn 77 % ini tegkil etmektedir.
Lomber bolge afete daha cok igtirak etmis, torasik istirak ise umu-
miyetle lomber bolge ile beraber goriilmiis ve 32 vakada miigsahede

Boyun igtiraki siit cocuklarinda daha fazla goriilmiis, lomber ve
boynun tek veya cift tarafl tutulmas: durumu ise 12 vak’ada miisa-
hede edilmigtir.

Spinal paralizi gosteren vak’alarda paralizilerin yayilma nisbeti
her iki bacakta bilhassa 1 -4 yaslar1 arasinda 73 vak’a gibi bir yiik-
seklik gostermektedir. Yag arttikca paraliziler de azalma Aasgikardir.

Bir bacagin afete istiraki 353 vakanmn 42.29 9 unu tegkil et-
mektedir. Bunun 56 vakasi 1-4 yaglar arasinda goriilmektedir. Bir
kol vakalarin 9% 1.58 ini, iki kol ise 9% 0.39 unu tegkil etmekte idi.
iki bacak ve iki kolun birlikte afete igtirakini yalmz bir vakada mii-
sahede ettik. Aym tarafta bir kol ve bir bacagimn afete igtiraki ise 6
vakada goriilmiigtiir. Tki bacak ve iki kolun igtiraki 12 vakada (4.67
%) tesadiif edilmigtir.

En fazla afete istirak eden adele guruplan bacakta tibialis an-
terior ve peroneal adele guruplar1 olup -ve diga doniik pozisyon -
biitiin vakalarda miisahede edilmistir.

Paraliziye ugramiyan adelelerdeki spasm, adeleler ve mafsallar-
daki kontraktiir ve sekil bozukluguna sebep olmaktadir. Adalelerdeki
bu spazm ii¢ dort giin icinde kaybolmakta husule getirdigi agrinin
siddeti ise her cocukta degisiklik gostermektedir. Ust tarafta ise bil-
hassa deltoid sonra biseps ve triseps afete igtirak etmis, rektiis abdo-
minalis felei yalmiz iki vakada goriilmiistiir (Karacigerde hernias-
yon).

Bulbospinal, kafa cekirdekleri ve ansefalitik tipte akut poliom-
yelit vakalar1 gozden gecirildiginde total vakalarin 23 9 nii tegkil et-
tigi goriilmektedir. Spinal baslayis bir kac saat bazan ilk 24 saat
icinde ilerleme gostererek bulbusta bilhassa IX ve X kafa ciftlerini
bazan da her ikisini tutmustur.

e e e e e ——
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Saf bulber tip gérmedik, daima spinal veya kafa ciftleri ba-
zanda her ikisi beraber bulunmustur. Biitiin yas gruplarinda kafa
ciftlerinden IV, VI, VII, IX ve X nun afete istiraki goriilmiis olup
bulbospinal tipler, kafa cekirdekleri ve ansefalitik tip vakalarmn
41.40 '% m tegkil etmekte idi.

Yalmz VIInei kafa ¢iftini tutan ve paralizi fasial yapan 7 va-
kada (9.60 %) akut baglangic, ates, kusma ve ileri derecede terleme
gibi bulgular yaninda bir epideminin varligi da bize poliomyeliti dii-
stindiirmiigtiir.

Takip ettigimiz 39 bulbospinal akut poliomyelitten 32’si vefat
etmig 7 vaka ise bulber igtirak gerilemis, spinal afet ise cok hafif
bir regresyon gostermigtir.

En agir ve en grav tablo IX, ve X cu kafa ciftlerinin hastah-
ga igtiraki olmustur. Yumusak damakta, farenkste, ses tellerinde
parezi veya paralizi ve ilk klinik isaretler de nazonne ses, kisik 8k-
stiriik, ifrazatin bogazda birikmesi ve yutma zorlugudur.

Klasik kitaplarin larenjeal stridoru cok kétii prognostik isaret
kabul etmelerine ragmen biz iyilesen ve iki hafta icinde semptom-
larin kayboldugu durumu iic hastamizda miisahade ettik.

Hastaligin seyri: Flask parelizilerde stabilizasyon ve regres-
yon bilhassa spinal tiplerde cok yavas olmakta ilk bir ay icin-
de afete ugrattiga bolgeye gore cok hafif hareket ancak miigahade
edilebilmektedir.

Aym gekilde paralizi fasial de regresyon cok daha uzun siirmek-
te, 7 ay sonra gordiiklerimizde lagoftalmi kaybolmakla beraber ag-
lar veya giilerken dudak komissurasindaki cekilme devam etmekte
idi.

Oliim 11.9 % nisbetinde olup en ¢ok 1-2 yas gruplar arasinda
ve erkek cocuklarinda yiiksek idi. Fatal vakalarda bulbospinal tip-
ten Olenlerin nisbeti 84 19 idi. Landry tipi bir ilerleme gosteren bul-
bospinal akut poliomyelitli 32 vakamizi kaybettik. Bunlardan 17’si
1-4 yas gruplari arasinda idi.

Bulbospinal ansefalitik tip 3, bulbospinal ansefalitik ve ka-
fa ciftlerini tutan bir tek vak’a gordiik.

Preparalitik devirdeki klinik bulgular hakkinda literatiirde bir
negriyata tesadiif etmedik. Bu epidemi sirasinda menengoensefalit
tablosu ise yatirilarak klinikte fele tesekkiiliinii takib ettigimiz 4
vakamizda oldu.

Her iki bacakta flask fel¢ gosterenler ponksyon lomber ile tet-

kik edilmig ve ancak hastaligm subakut devresinde kontroliine cali-
silmigtir.
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| Bir yasindan kii¢iik cocuklarda renk berrak, bazan opelesan,
hiicre sayis1 0 - 300 arasinda degigsmekte, basing normal ,protein ise
akut devrede 40 mgr/100, subakut devrede ise yiikselerek 58 mgr.
olmusg, glucose ise vakalarin 80 % inde 60 mgr/100 iistiinde, sodium
b kloriir ise 70 % normal hudutlarda, digerlerinde ise 672 - 498 e inen
bir diisiiklitk, bir yagindan biiyiik cocuklarda ise : 37 hastada tet-
kik yapilabilmig hiicre 30 - mebzul, protein 40 mgr/100, subakut dev-
rede 85 mgr/100 bir yiikseklik, 11 vak’ada ise normal bulgular tesbit
edilmigtir.
Paralizi tipine gore serebrospinal mayide belirli bir degigiklik l
b tesbit edilmemekle beraber bulbospinal ve ensefalitik tiplerde 124 -
143 mgr/100 cikan glkoz yiikseklikleri goriilmiistiir.

Asilanma durumuna gelince: Vakalarimiz 14 9 iiniin asisiz, 132
sinin ise asilandig1 ifade edilmektedir. Bir tek defa asilanan ve asi-
lanmanin ilk haftasi iginde gelen 90 vak’amiz vardir. Bunlardan 68 i
spinal, 7 si spinal ve kafa ciftleri ve 15 vaka ise bulbospinal olup
bunun 9 u vefat etmistir.

Iki defa as1 almis olan 31 vakanin 26 s1 spinal, 5i bulbos-
pinal olup bunlardan iicii vefat etmis, ii¢ defa as aldig1 ifade edilen-
lerde ise bu agillanmann gayri muntazam zamanlarda oldugu ve
11 vakanin da spinal tip gOsterdigi miisahade edilmigtir.

Refik Saydam Enstitiisiinde gaitadan polio virus izolasyonu
41 gaitadan 15 inde iiretilmig, tiplendirmede 12 adedinin polio Tip/1,
bir tanesinin polio Tip/3 ve bunlarinda sokak polio virusu oldugu

anlagilmigtir,

Klinik zorluklar, kirilma ve kirlenme nedenleri ile ancak 14 cift
kan serumu file caligilmig, 1/16 ve 1/64 oraninda bir antikor tit-
rasyonu tesbit edilmigtir. Takip ettigimiz vak’alarimizdan bir kis-
mim 7 ay sonra cagirarak tekrar gordiigiimiizde bu epideminin

‘ cok agir sekellerini iiziintii ile miisahade ettik .

Klinikten subakut devre gectikten sonra cikarilan hastalari-
mizin Ailelerine evlerine yakin hastanelerdeki fizik tedavi merkezle-
rine yavrularini goétiirmeleri bilhassa israria tavsiye edilmig, uzun

. bir siire sira beklenmesi ve bir kisminda ise yol parasini temin et-
mede dahi giicliikk cekmeleri ve ihmal, bu agir sekellerin tedavisini
imkédnsiz hale getirmistir.

Hemen ilave etmeliyiz ki klinigimizde 1969 yilinda 7 vak’a 1970
yilimin ilk 5 ayinda sadece 2 vaka gOGrmemizi, epideminin normal
seyrine ve asillanmaga baghyabiliriz.
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Summary

THE EPIDEMIC OF POLIOMYELITIS IN ISTANBUL
IN 1968 AND IT’S IMPRESSIONS

M. KAYMAK M.D *

In the text (Turkish) the details of the epidemic of poliomyelitis
occured in Istanbul in 1968 have been described fully, Here, the
main points are summarized,

Poliomyelitis, as a dangerous infection, used to exist in this
country since long ago. The disease has mainly three major symp-
toms recognised as fever, pain and paralysis.

During the epidemie, starting from April, 1968, 326 cases
were followed. The age distribution of these cases showed a con-
centration on the 0-4 age group which was 97.2 %. It has been
observed that boys were attacked more frequently than girls,
though the smallest child patient was seen to be one and a half
month old, the distribution of cases among the babies group
showed a concentration on 6-11 months of age.

The relation between the previous vaccinations and the num-
ber of cases of paralysis was rather interesting. About 40 9% of
the previously vaccinated cases showed paralysis. This, however
leads on to think that while the vaccination might have been in-
complete in some cases was not effective at all in some other
cases.

* Infectious Disease Unite, Sisli Children Hospital, Istanbul,




